LES LIVRES DE VOTRE BIEN-ETRE

B Technique ancienne fondée sur l'utilisation d'essences aromatiques ,‘.”‘“’a"esdgz

eurs, de fruits et de plantes médicinales I'aromathérapie existait déja ily a
milliers d'années en Egypte, en Inde et en Chine. Elle permet de soigner efficace:
ment des dysfonctionnements et des maladies de I'ame et du corps.

) Dans\cel Ouvrage, vous découvrirez les propriétés des principales huiles essen-
tielles. Selon les types de maux & soigner (stress, douleurs gastro-intestinales.
articulaires ou musculaires, maux de téte, sinusite, allergie, asthme, dépression.
gnppe, insomnie, lombalgie...), vous apprendrez a utiliser les essences aramAL:
ques les plus efficaces, en usage interne (diluées dans de l'eau, du thé...) ou
externe (bains, massages, inhalations, applications locales...).

_L'absorption quotidienne d'huiles essentielles préserve I'équilibre de notre orga-
nisme et son bon fonctionnement. Elles permettent de prévenir et de combattre
certaines infections internes, de stimuler le systéme nerveux, de revitaliser et toni-
fier la peau...

Redécouvrons les vertus de leurs principes actifs et retrouvons d'une fagon
naturelle santé et joie de vivre.

V. Fabrocini est diplomé en leltres, philosophie et en-médecine. Chirurgien, 5”95"‘3"‘9’9
en médecine légale, il se consacre a I'enseignement et aux médecines naturelles, s adres-
sant spécifiquement aux personnels de santé, aux médecins et aux naturopathes. " E.St
liplome, & Paris, de la Fédération frangaise des sociétés d’homéopathie et de biotherapie.
Il 'est membre de nombreuses sociétés scientifiques. Il a élaboré les bases théoriques de
I'homéapathie complexe rénovée. Il est 'auteur, aux éditions De Vecchi, de : Le Guide des
Fleurs de Bach ; Comment se soigner avec la médecine alternative ; Les vertus du miel, de
la propolis et de la gelee royale.

C. Fabrocini, spécialiste en naturopathie, diplomeée de ['université Complutense de
Madrid, a travaillé en Espagne, avec son pére (homéapathie, horne’os.'niafrre,'homoloxtcoldo-
gie), pour lnternational Association of Homotoxicology and Antihomotoxic Therapy g€

Baden-Baden. Elle se consacre depuis des années aux thérapies naturelles.
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et guerir :
agitation, anxiété, allergies, asthme, déprime,
iInsomnie, lombalgie, mal de dos,
migraines, palpitations, etc.




EDITIONS DE VECCHI S.A.
52, rue Montmartre
75002 Paris




| ddaction de cel QuUVrage, " qutedr ou son éditeur ny Pettveny - 2 -
e 8 18 e Ju fait des informations proposees (fornudes,

msabilite ¢

. asyy,
Maleré | ‘attention P peuvent
e

Ao ec)
or une quelontd nr\'h r unigues —de ch /
i ! . fexte. Frrhi o — pf SOUVENT UNIGUe: de chtgiie lecte
nigues. €I ) dans yroblémes SPEC ifiques — €I 7 J teut: de pra

g selon les pr
””:Jﬁ‘,u]u.'s qualifiées Pl
g Is pu_\"\."f)ft‘.

3 e o 7 e .
i les renseigne ments {es piis compiets, les p

H est & sur obtenir les renselg S |
]'avis de

r Tue
lex ,‘J’h‘.\ acl.

INTRODUCTION .....ccorerennians e pdoe. 4 L usage interne
§ B PR ) y : une bonne habitude quotidienne ape
PROPRIETES ET MODE D'EMPLOI Cominentiot Ll“‘“‘]‘d"P“‘ e 17
Epe 1 -G HQQED - -Q € endre
DES HUILES ESSENTIELLES des huiles essentielles ? .. . 18
[LES ODEURS ET L'OLFACTION............ » 6
}H\.\ l?(i.t_‘!.ll'\ ............................ M S30e) !'I:TS HUILES ESSENTIELLES
Jolfacton........ I e e » 6 LES PLUS EMPLOYEES
olyi By EN AROMATHERAPII
LES HUILES ESSENTIELLES ...cocooiureneeee s 3
Qu’est-ce que elest 2 ..o 5 7
Comment les obtient-on I » 7 _R_]_"l-t\'u]m. THERAPEUTIQUE............. » 0l
Les propriétés des huiles essentielles  » 8 LEteetiyeti . e » 62
lhfll}‘ht E T e (S
COMMENT UTILISER Oreilles, nez, SOTEE. ......cvvimermrensinns o)
LES HUILES ESSENTIELLES ? ....oovviennne » 11 Peat i o s
Huile essentielle pure et diluée........ » 11 Apparell respiratoire................ e TR
[’usage externe : Appareil digestif........................ 5 a5
techniques et conseils.... 12 Appareil locomoteur » 89
— Bains aromatiques ... e s 12 Iroubles du comportement.............. s 94
— Pédiluves et maniluves................. » 13
— Inhalations ou fumigations........... » 13 INDEX DES HUILES ESSENTIELLES....... » 96
— Gargarismes et bains de bouche ... » 14
: ; - Em[.)‘l;u,-es L"h”u‘l\".‘ » 14 INDEX DES APPLICATIONS
Traduction de Marie-Christine Bonnefonc — Massages aromatiques.. » 16 THERAPEUTIQUES A TR o 07

Dessins de M. Ameli

© 1999 Editions De Vecchi S.A. - Paris
[mprimé en ltalie

s 1957 n'autorisant, GuX [ErNes des alinéas 2 et 3 de l'article 41, d'une part, que les « copies ou reproductions strictement réser
by '] et Iédu ﬂn iste et nr;n destinées dune utilisation collective » ef, d'autre part, que les analyses et oL o B
(;m‘ . ‘lmgtedgﬂt‘lsuuicnp« {oute représentation ot reproduction intégrale, ou partielle, faite sans le consentement de l'auteur ou de ses ayanis

exemple ¢ , présentation 4
i i alinéa 17 de larticle 40). . i :

s uﬁidgl:afuﬂ:lﬁzs! l”m‘le ,t‘i:m par quelque p édé que ce soit, constituerait done une contrefagon sanctionnée par les articles 425 ef wj
Cette representatio 7 4 quelq

vants du Code pénal




NER AVEC L'AROMATHERAPIE

COMMENT SE SOIG!

N

INTRODUCTIO

une science naturelle fascinante et complexe
te a des milliers d’années : elle s’inspire cnkq‘*
des traditions médicales populaires des Egyptiens, des Perses effet
des Chinois, des Hindous et des Grecs, ol médecins et guéri.\‘;ml'
découvrirent que les huiles essentielles obtenues a partir de C(“Tl'l[ih .
plantes pressées ou distillées calmaient la douleur, décnnlraclzlign?l\
favorisaient le sommeil et exaltaient la force vitale. On pensa ‘
ainsi que I'essence végétale contenait de fagon concentrée lg it

meilleur de la plante. Aujourd’hui, on emploie les huiles
essentielles extraites par

distillation des fleurs, des fruits o

: des autres parties de la plante [“.“;1

soigner de nombreux troubles et

dysfonctionnements, pour préserver la

sanEé et prpcurer a l'ensemble de‘

lnorganlsrl']e une sensation de biep.-

étre physique et psychique.

) J Les essences aromatiques sont de

concentrés VEgEtaux gnergétiques tres puissants. On les utilise ;

dilués avec d’autres huiles végétales, mais aussi avec des solutions
¢ de ’eau. On les administre par voie

alcooliques ou simplement ave
externe : bains aromatigues, bains locaux (pédiluves et maniluves

o’est-a-dire bains de pieds et de mains), inhalations ou fumigations
gargarismes et bains de bouche, applications locales (emplatres ml;‘
compresses humides posées sur différentes parties du corps),
massages et frictions. On Jes administre également par voie
interne, mais toujours apres qu’elles ont été diluées et surtout en
respectant les doses spécifiques a chaque trouble que I’on souhaite
traiter, Il faut suivre les conseils d’'un médecin ayant une formation
line qui n’est ni facile ni superficielle. Vous

en aromathérapie, discip
trouverez, dans ce livre, pour chacun des troubles énumérés dans le
répertoire thérapeutique, les indications les plus précises. Pour finir,
il est important de se rappeler que I’absorption quotidienne d’huiles
essentielles specifiques et adaptées 2 son état de santé préserve \
I’équilibre de 1’organisme et le bon fonctionnement des organes et
des appareils fondamentaux et tout spécialement des intestins et des
es essentielles permettent de prévenir et

poumons. De plus, les huil
de combattre les infections internes, de stimuler le systéme

nerveux, de revitaliser et de tonifier la peau ; enfin, elles nous
~ aident & avoir 1'air en forme et en bonne santé en nous donnant

L aromathérapie est
dont I'origine remon

e v
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LES ODEURS

Les odeurs sontdes
molécules en suspension
dans 'air gui penétrent dans
les cavités nasales et
atteignent les récepleurs
olfactifs situés en haut des
canaux nasaux. Les ﬁPres
nerveuses, pénétrant a travers
Je crine par de minuscules
ouvertures dans la plague
osseuse sous le cerveatl,
menent directement d deux
bulbes olfactifs.
Le cerveau memorise nos
comportements émotifs et
instinctifs suscités par les
odeurs : plaisirou
mécontentement, joie ou
douleur, attirance ou
répulsion, amour ou haine.

L'OLFACTION

L' olfaction est Ie plus
immédiat des cing sens de
I’homme. On dit souvent,
dans notre vie relationnelle,
gu'on a « jugé quelqu’un au
premier coup d’cil » pars:ﬁ _
que I’on pense a ce que I"on
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B POLFACTION

a pergu avec la vue.
En réalité, la premiere
impression nous est' toujours
donnée par ce que l'on
appelle le « flair »,
I’olfaction stimulée par les
odeurs et commandée par
une partie du cerveau que
|’on connait sous le nom de
« cerveau ancien » puisque
|’on estime gque sa formation
remonte i environ soixante-
dix millions d’années. En
résumé, on peut dire que le
nez « voit » avant les yeux.
I olfaction précede la vue,
mais aussi le goit, I'ouie et
le toucher. Elle fournit un
certain nombre d’éléments
nous permettant d'émettre
un premier avis sur les
choses, les personnes,
le milieu...
Chaque individu posséd_e une
odeur unique et particuliere
qui lui est propre. Tout a une
odeur, méme les émotions.
Le sens de 1'odorat est trés
développé chez les animaux,
Ie flair joue d’ailleurs un role

: ga ital dans leur survie.

e chien posséde ainsi

olfactives, le lapin

100 millions. L’homme p’ep,
est dot€ que de 20 milliong_
mais ceci ne signifie pas que
I’homme ait perdu toute
capacité instinctive de
comprendre le langage des
odeurs. Comme un anima]
luttant pour sa survie dans
une société fortement
compétitive, il est encore ep
mesure de « flairer » si une
chose ou une personne est
bonne ou, au contraire,
mauvaise. Cette aptitude est
précieuse aussi lorsqu’il
s'agit de choisir des essences
aromatiques avec lesquelles
0N Va pPOuvoir se soigner.
En fait, c’est le systéme
limbique, ou rhinencéphale
{« cerveau qui flaire »), qui
nous permet de savoir quelles
molécules essentielles
aromatiques sont les plus
adaptées pour soigner nos
maladies,

nos dysfonctionnements,
ou, plus simplement, pour nous
aider a rester en bonne santé.
Et il s’avere que ce sont
justement celles qui sont les
plus agréables a notre nez.

[ W

UEST-CE QUE
'EST ?

Les huiles essentielles,
connues aussi sous le nom de
huiles éthérées ou essences
aromatiques, sont des
substances liquides ou, plus
rarement, semi-solides, ayant
des odeurs aromatiques et
parfumées, parfois aussi de
saveur agréable.
Elles se trouvent dans les
fleurs, les fruits, les feuilles,
les graines, les racines et les
parties ligneuses de diverses
plantes médicamenteuses.
Les huiles essentielles sont
aussi contenues dans les
produits d’excrétions
animales comme la civette ou
le musc.
Elles ne constituent pas une
catégorie tres définie de
composes chimiques, mais
plutdt un mélange hétérogéne
de substances volatiles,
présentes notamment dans
des plantes aromatiques
appartenant aux familles
suivantes : composacées ou
composees, cupressacées,
labiées, myrtacées,
ombelliferes et rutacées.

COMMENT LES
OBTIENT-ON ?

On extrait les huiles
essentielles par pressurage,
par compression, au moyen
de solvants et surtout grace a
des courants de vapeur
aqueuse. Connu deés
I’ Antiquité, le procédé de
distillation exploitant le
courant de vapeur fut
redécouvert et perfectionné
au Moyen Age.
Pour extraire les drogues
végétales, alchimistes et
médecins distillaient les
plantes dans un courant de
vapeur, puis condensaient,
grace au refroidissement,
les vapeurs de 1’ébullition.
Ce systéme est accessible a
quicongue est en mesure
d’utiliser un alambic banal
en suivant une
méthode classique.
C’est ainsi que procedent les
pharmaciens lorsqu’ils
préparent eux-mémes les
huiles essentielles,
qu’ils peuvent autrement
acquérir aupres des maisons
spécialisées dans
I’extraction des huiles.
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elle consiste & séparer

solubles qu'il contient.
quide et en condensant, grice
n. Il semble que I'on

e o pe
tielles des plantes 3 Avicéne
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_rite et introduite en Europe par

xill® siécle.
s rd'hui, la méthode

les essences aromatiques.
g le peu de solubilité des huiles

la surface de I'eau
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LES PROPRIETES
DES HUILES
ESSENTIELLES

Les hlui[c,\ essentielles ont deg
propri€tés pharmacolog
tres différentes les unes
autres en raison de
I’hétérogénéité de leyr
composition chimique.
On peut toutefois isoler yy,
certain nombre de proprigye,
communes.

D’une fagon générale.

elles possedent toutes deuy
PIOPrIELEs, (rés intéressanie

du point de vue
pharmacologique : leur gy,
volatilité et leur liposolubilis
Ces caractéristiques font que
les huiles essentielles song
facilement absorbées par Iy
peau, les voies respiratoires

et les autres voies
d’administration courantes
D’une fagon plus précise,

un certain nombre d’huiles
essentielles trouvent, de par
leur action irritante,

leur application dans des
préparations a usage topique
(pommades, onguents, liquides
a action révulsive), ¢’est-a-dire
curatif. Cette méme action eg
exploitée en usage interne,
dans la préparation d’apéritifs.
de digestifs et de carminatifs,
dont le role est de faciliter Jeg
sécrétions. Parmi toutes les
essences aromatiques,
certaines peuvent avoir une
action antiseptique, anti-
infectieuse, antiparasitaire,
antalgique, révulsive irritante 3
but thérapeutique sur la peau et
les muqueuses, et enfin
stimuler les sécrétions
du tube digestif.
Nombre d’huiles essentielles

lQues
des

PROPRIETES ET MODE D'EMPLOI DES HUILES ESSENTIELLES

exercent une action pharmacodynamique sur les organes et les tissus i travers lesquels elles seront

éliminées. Certaines d’entre clles, évacuées par voie urinaire, agissent comme des antiseptiques,

des diurétiques, jouent un réle dans le traitement de la goutte et des caleuls. I autres encore,

expulsées par les voies respiratoires, agissent comme des baumes, des antitussifs et des expectorants,

HUILES ESSENTIELLES
ANTISEPTIQUES,
ANTIBACTERIENNES
ET ANTI-INFECTIEUSES

Un bon nombre d’huiles
essentielles possedent des
propriétés antiseptiques et
antibactériennes au niveau
pulmonaire et/ou intestinal
et/ou rénal.

On les emploie dans le cadre
d’une thérapie et d’une
prophylaxie des maladies
infectieuses (grippe,
bronchite, pneumonie, typhus
et paratyphoide, cystite,
urétrite...). Les essences
agissent au niveau des tissus
des organes atteints et sont
éliminées par les poumons,
les intestins ou les reins.

Entrent dans

cette catégorie :

» ail » menthe

» basilic poivrée

» cajeput » niaouli

» camphre » Noix

» cannelle de muscade
de Ceylan  »origan

» citron » pin

» estragon sylvestre

» eucalyptus  * romarin

» geniévre » santal

» géranium » sarriette des

» girofle montagnes
de Zanzibar *sauge

» hysope » thym

» lavande » ylang-ylang

N

HUILES ESSENTIELLES
ANTIDOULEURS,
ANTALGIQUES,
ANALGESIQUES

On les utilise comme
antalgiques et analgésiques au
niveau général
(antispasmodiques,
antinévralgiques,
antithumatismales, luttant
contre la goutte ou 'arthrite. . .)
ou au niveau local : contusions,
entorses, foulures, mal de téte,
coliques, dysménorrhée. .

HUILES ESSENTIELLES
STIMULANTES,
TONIQUES ET AYANT
UN ROLE
ANTIDEPRESSEUR

Elles agissent au niveau du
systéme nerveux et
neurovégétatif et s’ averent
utiles en cas d'anxiélé,

de panique, de tension et
de faiblesse nerveuse,
d’apathie, d’état de choc,
de stress, d’excitabilité,
d’irritabilité et d’insomnie.

Entrent dans
cette catégorie :
» anis vert » girofle
de Zanzibar

» basilic
» camomille » hysope
matricaire
» lavande
» camomille
romaine » marjolaine
» cannelle ali
da Geylan: " Meisse
» citron » menthe
h poivrée
» Cumin
des prés » niaouli
» Cypres ;
de Provence *oOrigan
k estragon » pin
sylvestre
» eucalyptus
» geniévre »sauge
» géranium » thym

Al

Entrent dans
cette catégorie :
» ail » lavande
> basilic » marjolaine
» camonmille 4t
WL »
matricaire meélisse
» camomille ¥ mentﬁe
romaine poivree
» camphre » orange
» cannelle amere
de Ceylan MO
» citron 3
" » patchouli
» citronnelle
cumin i
»
sylvestre
» Cyprés .
de Provence *romarin
» estragon » rose
» geniévre b santal
o
géranium b
» girofle
e Zanzibar *thym
¥ jasmin » ylang-ylang

N
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HUILES ESSENTIELLES HUILES ESSENTIELLES

R ATROPISM
HUILES ESSENTIELLES  HUILES Co 0 pbio- =
A TR T CIRCULATOIRE ET PULMONAIRE ET
: TI
5 el RESPIRATOIRE

BILIAIRE ET RENAL

Elles sont utilisées pour

Elles agissent comme df\ aid améliorer la circulation El]n_‘.\‘ ont un role analgésigue

stimulants, des “m“man:?' : sanguine et lymphatique antipyrétique. balsamique ¢

cholagogues, des dfﬂ.Iénrilqum ot s avérent utiles en cas expectorant ; elles sont

des dépuratifs, diurenques, d‘;‘mémie. d’hypertension, efficaces dans la prophylayie
des maladies infecticuses

ques. Elles

1 *ércthis ardio-
gastrite, de d’éréthisme car

Jaxanfs, stomachi
vasculaire, d’angine de

sont utiles en cas de respiratoires et dans le soiy

colite. d'entérite, de dlﬂ:r'{'hée- poitrine, de palpitations, des affections des voies
de constipation, de naus'r‘.‘e. de stase veineuse et supérigures aériennes,
de vomissements, de mal lymphatique, d’cedéme, maladies bronchiques, ) _ _ .
des mransports, d lpdlgESDOH. d}'hémorrO'l'dES» d’engelures, pulmonaires et broncho. HUILE ESSENTIELLE que 1'on peut en faire un
d’ulcére, dep:“ms]to-seS_ ’ de veines variqueuses, pulmonaires, de PURE ET DILUEE usage externe, cela signifie
intestinales, d'intoxications et d’hypotension. I’emphyséme et de la toyy On peut se procurer des que I"huile a déja été diluée.
alimentaires. huiles essentielles de bonne On ne peut pas appliquer
; Enirent dans - qualité dans les [‘h;ll'lll\.:li.'lc\ l!ilrc-flummll sur la peau
cette catégorie ; 1l c\l. important dg: vérifier 1 _th]c pure, pas méme en cas
il B riafiohine sur I'étiquette si I"huile ) drmfgcnuc_ comme des
| essentielle est pure ou diluée pigires d’insectes. 11 est
; baISIﬁC bk avec de I"alcool ou de I"huile conseillé dans ce cas d'avoir
BeeEpiC » menthe végétale. Si le flacon indique recours i d’autres remedes
» camomille poivrée

matricaire  » niaouli
»camomille  » origan

' cumin des prés
» cyprés de Provence

» cannelie VT » geniévre romaine » pin
de Ceylan  oix ﬁnarjo! e » citron sylvestre LA NAISSANCE DE LAROMATHERAPIE MODERNE
g i »cyprésde  »romarin e ; VTN o ,
» citronn » orange A P ; Cest le chimiste frangais René Gatefosse qui découvrit par hasard, puis qui exploita brilamment les qualités des
o i amére » orange amére Je " > orritte des huiles essentielles naturelles. Cette découverte importante eut justement lieu alors que le monde de la chimie, entre
Fedmn: » origan » origan » eucalyptus montagnes la fin du > siécle et le tout début du xx° siécle, produisait encore  des coiits trés bas des copies chimiques des
des prés » romarin S omarin » hysope » sauge huiles essentielles naturelles. Ces produits de synthése avaient, il est vrai, une certaine efficacité apparente et surtout
SR : » lavande » thym émient compétitifs sur e plan du coiit, mais ils ne possédaient pas les mémes propriétés médicamenteuses. Un jour,
» fenouil » santal pizdlEe alors qu'il travaillait dans son laboratoire, Gattefosse se brilla la main. Ayant i portée de main une cuvette contenant
de l'essence naturelle de lavande, il y plongea instinctivement son membre brilé. Le jour suivant, de fagon tout a fait

doux » sarriette des
montagnes . - = A > = N 34 - 3 £
‘ ‘q incroyable, a lésion avait gueri et elle ne laissa ensuite aucune cicatrice. Le chimiste, aprés avoir expérimenté
personnellement la supériorité qualitative et thérapeutique des huiles naturelles sur les huiles artficielles de synthese,
sattela a leur description et rassembla sur le sujet nombre de documents. Dés lors, René Gattefosse se consacraa la
recherche, et découvrit d'autres huiles essentielles. Au cours de la Premiére Guerre mondiale, il s'apergut,
en soignant les blessures des soldats, que les huiles accéléraient de beaucoup la guérison : elles pénétraient dans
I'organisme en quelques heures et atteignaient les différents organes visés grice aux liquides extra-cellulaires : la
lymphe et le sang. Ce n'était pas un miracle, mais une preuve supplémentaire de la valeur des huiles essentielles

HISTOIRE ET LEGENDE POPULAIRE

nne. Il y 2 plus de 4 000 ans, on extrayait déja les essences
iens utilisaient les essences aromatiques comme

el I'An Mil, le médecin et philosophe arabe
) g%’:ﬁ;":;::‘:g;en de I'alambic. Cette te;::h niquz fut bientat extraites des plantes médicinales. C'est également a Gattefosse que 'on doit le premier traité modermne sur

Avicéne inventa la dist ! e edecins et des guérisseurs populaires. A cette I'aromathérapie, basé sur une série de preuves cliniques objectives. Deux Frangais encore, le médecin JeanValnet et la

adoptée par des .a_'lchlmrsces i gslé ﬁ;éses::sédait des pouvoirs magiques et propitiatoires, qui bic.xhimis'te Malguerite Ma,.xry. comptent pari les prestigieu:v_( disciples Eje I'aromathérapie. Le premier soigna grace

époque, on pgnsait que le Pal[;mm B .ortzllait e ampoules d'essences aromatiques comme a |'emploi des hullfas essentielles natu'relles la tuberculose, le diabéte er..d autres maladies grav'es.La seande

pouvaient eloigner les rl'!al.l\'it.é P! p S: \fais N alheur qdéveloppa les traitements de beauté et des techniques de massage utilisant les bienfaits de 'aromathérapie.
‘amulert,es destinées a se protéger du mau 3 -
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COMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE
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PROPRIETES ET MODE D'EMPLOI DES HLJII’,ES

ESSENTIELLES

antisepliques moins irritants.
L huile essentielle destinée &
un usage interne
— a ne prendre qu’en toute
connaissance de cause et
Jjamais de fagon superficielle —
doit étre diluée dans de I'eau
et du miel. dans une tasse de
thé ou tout autre boisson de
votre choix.
Afin d’obtenir une synergie
thérapeutique efficace,
on peut utiliser en méme
temps plusieurs huiles
essentielles dotées de
propriétés complémentaires
et dont I’action se renforce
réciproguement.
La posologie en général
indique le nombre total de
gouttes a prendre, qu’il
s’agisse d'une ou de
plusieurs essences
aromatiques. On conserve les
huiles essentielles dans des
flacons de verre sombre,
hermétiquement fermés, qu’il
faut garder au réfrigérateur,
hors de portée des enfants.

L’USAGE EXTERNE :
TECHNIQUES
ET CONSEILS

BAINS AROMATIQUES

C’est la technique la plus
simple et la plus rapide. On
peut le faire tous les jours.
On ferme portes et fenétres
afin que la piece reste tiede et
parfumée et I’on porte I’eau a

AN

LES BAINS AROMATIQUES DANS L'ANTIQUIT

~ La pratique des bains aromatiques était déja en vogue chez les

- Egyptiens. Ceux des classes aisées avaient ainsi I'habitude de
prendre chague jour une série de bains :le premier froid, le
deuxiéme tiede et le troisiéme chaud. On trouvait dans chacun de
ces bains une profusion d'essences, d'herbes et de fleurs
parfumeées. Les Babyloniens prenaient leurs médicaments dissous
dans I'eau de leur bain, ou bien encore ils les faisaient bouillir pour
ensuite les utiliser en applications locales sur les régions douloureuses
et malades. Les Grecs utilisaient des huiles aromatiques diverses,
chacune_ etant réservee 4 une partie différente du corps. L'art du bain
fut ensuite perfectionné par les Romains qui transformérent les
_édiﬁces destinés aux bains publics grice 4 quelques techniques
innovantes qui ensuite se diffusérent dans tout le monde civilisé.

la température désirée.
On verse de quinze  trente
gouttes d’huile sur une
poignée de sel marin que I’on
disperse dans la baignoire
remplie aux deux tiers.
I1 faut bien mélanger pendant
quelques secondes. Puis on
s’immerge immédiatement et
I’on reste dans 1’eau entre
quinze et vingt minutes en se
détendant complétement.
I est conseillé d’inspirer et
d’expirer lentement et
profondément et, si on le
souhaite, on peut pratiquer un
massage des membres et des
extrémités (mains et pieds).
Pendant ce temps, I’huile
aura pénétré completement
dans la peau, atteignant les
vaisseaux sanguins du derme
pour se diffuser dans les
différents organes internes,
En méme temps, les
molécules volatiles de 1’huile

12

auront atteint la muqueuse
respiratoire et pourront alors
migrer directement dans les
tissus organiques grace aux
vaisseaux sanguins et
lymphatiques.

Indications thérapeutiques

Toujours hautement
bénéfique, le bain aromatique
est conseillé lorsque 1'on
souffre des troubles suivants
(les essences les plus adaptées
sont énumeérées entre
parenthéses) :

e gcné (camomille
matricaire et romaine,
camphre, citronnelle,
géranium, lavande) ;

® anxiété, appréhension
(camomille matricaire) ;

o asthénie intellectuelle et
sexuelle (marjolaine) ;

e blessures, plaies
(camomille matricaire,
eucalyptus, lavande) ;

e bronchite chronique
(eucalyptus, menthe
poivrée) ;

e briilures (camomille
maltricaire, sauge) ;

e colére, crises d'hystérie
(mélisse) |

e contusions, ecchyimoses
(fenouil doux, origan) ;

e digestion difficile (basilic,
coriandre, mélisse) :

e douleurs articulaires,
musculaires er osseuses
(camomille matricaire,
lavande, mélisse, menthe
poivrée, origan) :

e douleurs gastro-intestinales
(cannelle de Ceylan, cumin
des prés, hysope) :

e fatigue d’origine nerveuse
(sauge)

e fragilité capillaire
(camomille matricaire,
citron) :

e mélancolie, dépression
(lavande) :

o météorisine
(camomille matricaire,
cumin des prés, hysope) ;

e ostéoarthrose (orange
amere, camomille
matricaire) ;

e ostéoporose
(camomille matricaire,
lavande, marjolaine) ;

e séborrhée (géranium,
citron) :

e roubles héparo-biliaires
(camomille matricaire,
citron, sauge).

PEDILUVES
ET MANILUVES

11 faut faire ces traitements
relaxants le matin ou le soir
avant de se coucher.

Apres s’étre confortablement
assis, on plonge les pieds
{pédiluve) ou les mains
(maniluve) dans une cuvette

d’cau chaude dans laguelle on
aura versé dix gouttes de
I'essence choisie pour traiter
I'affection concernée.
On prolonge I'immersion
pendant dix ou quinze minutes
en ajoutant éventuellement de
1"eau bouillante. Puis on
enveloppe les pieds ou les
mains dans une serviette seche
pendant un petit quart d’heure.
Enfin, aprés un bain de pieds
(pédiluves), on se masse les
pieds et les jambes en
remontant vers le haut avec de
I'huile de citron et de sauge
(problémes de circulation) ou
de camomille, d’orange
amere. de jasmin et de mélisse
(insomnie, états de stress,
nervosité).

Indications thérapeutiques

Ces traitements sont
conseillés pour les troubles
suivants, surtout si 1'on
utilise les essences
énumeérées ci-dessous :

e aphonie, enrouement
(origan, romarin) ;

e arthrite, arthrose (ail.
basilic, genievre, citron) ;

e circulation veineuse
difficile (anis vert,
lavande, pin sylvestre.
romarin, thym) ;

e dermatites, dermatoses

(camomille romaine,

pin sylvestre) :

extrémités douloureuses et

sensibles (camomille

romaine, cannelle de

Ceylan, coriandre, citron) ;

fatigue (girofle de

Zanzibar, citron, menthe

poivrée, romarin, thym) ;

e insomnie, stress (orange
amére, camomille
matricaire et romaine,
geniévre, rose) ;

& ménopause (orange amere,
basilic, cyprés de Provence,
cumin des prés, thym) ;

e pervosiré (jasmin,
lavande, mélisse) ©

o rhumatismes chroniques
(cypres de Provence.
eucalyptus, geniévre,
citron) :

e stase circulatoire, veines
varigueuses (souci, cypres
de Provence, estragon,
citron, sauge) |

® [ension nerveuse,
surmenage intellectuel
(orange amere, souci) ;

e rranspiration des pieds
(cypres de Provence,
citronnelle, genigvre,
pin sylvestre).

INHALATIONS
OU FUMIGATIONS

L'objectif de cette
technique consiste a
introduire dans les voies
respiratoires les
vapeurs d’essences
médicamenteuses volatiles.
La vapeur aqueuse dilate les
vaisseaux sanguins, active
la circulation et tonifie les
tissus. Les inhalations de
vapeur sont conseillées pour
soigner des affections telles
que les refroidissements,
les bronchites et les
congestions catarrhales
du thorax et sinus frontaux.
11 suffit de se procurer une
cuvette, de la remplir &
moitié d’eau bouillante et
d’y verser quelques gouttes
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(environ dix au total) de
|"essence OU des es_sem:cs
i < souhaitées.

Ensuite, on s¢ couvre la

(éte d’une gran
puis, en inspirant
rofondément par I
inhale la vapeur g‘indanl
viron cing ou dl
f:inutcs‘ [1 faut répéter ce
traitement toutes les deux
heures ou au mons
quatre fois par Jour.

[Indications thérapeutiques

qué dans
roubles suivants en

Ce traitement est indi
le cas des
grilisant les essences
énumeérdes ci-dessous :
rions dues @ un coup
: ;l.{f‘rcnid (cannelle de
Ceylan, eucalyptus,
hysope. pin sylves_tre) ;
o amygdalite (géranium,
citron, pin sylvestre) :
e catarrhe (pin sylvestre,
thym) :
° en{:lfgase‘me (eucalyptus,
hysope. citron, sauge) 5
o enrouement, aphonie
(pin sylvestre) ;
o laryngife (eucalyptus,
Javande) :
© refroidissements
(camphre, cannelle de
Ceylan, eucalyptus,
hysope. citron, pin) : 3

o rhino-sinusite (eucalyptus,
marjolaine, menthe
poivrée, pin sylvestre) ;

o sinusite (cannelle de
Ceylan, eucalyptus,
hysope, citron, menthe
poivrée, pin sylvestre)

o roux (basilic, cyprés de

Provence, lavande,

romarin, thym).

de serviette,

e nez, on

trois ou

COMMENT SE SOIGNER

GARGARISMES ET
BAINS DE BOUCHE

Le gargarisme estune
solution préparée pour soigner
la bouche et |"arriére-bouche,
généralement constituée d'un
excipient liquide dans lequel
sont dissous ou 1aisses en
suspension une substance ou
un mélange de substances
médicamenteuses auxquels on
ajoute d’habitude un Forrect.if.
On prépare le gargarisme
aromathérapeutique en
versant trois gouttes d’huile
essentielle pure dans un verre
d’eau chaude ou tiede
(environ 200 ml)- .
On prend cette préparation que
Jon gargarise dans la bouche
et dans I'arriere-bouche, en
renversant la (éte en arriere,
pendant environ guarante ou
soixante secondes, jusqu’a
épuisement du liquide. On se
rince la bouche avant de
recracher le liquide.

[Indications thérapeutiques

Ce traitement est conseillé
dans les troubles suivants et en
particulier avec les essences
énumeérées ci-dessous :

o uabces dentaire (citronnelle,
Javande, citron, pin
sylvestre, sauge) ;

e alitose, ou mauvaise
haleine (eucalyptus,
layande, menthe poivrée,
noix de muscade, romarin,

~ sauge, thym) ;

.Imjgdaﬁte (lavande,

citron, menthe poivrée) ;
(eucalyptus, citron,

AVEC L'AROMATHERAPIE

=

® aphonie, enrouemen;
.(uypr_'(‘\ de Provence
Jasmin, citron, 1h\'|n; |
(‘(lH'l(‘ dentaire {L\l;l]]ph.r s
girofle de Zanziby, i
lavande, citron) i ‘
gingivites (Cannel]e
Ce._\'lam. citron, me
POlvICe, sauge) ;
gingi\"in’.\' enflanmme
.w-mgumalcnmr (b
citron, menthe
sauge) ;
® glossite (citron, rog,
sauge, thym) : '
laryngite (Cyprés de
Provence, eucalypiyg
lavande, menthe pui\"rs 3
pin sylvestre, rose =
thym) ;
® mal de dents (camphre
girofle de Zanzibar, ’
menthe poivrée) -
® mal ri_e 80rge (eucalypiyg
gféramum, hysope, c—ilmn :
pin sylvestre) : \
® pharyngite (eucalyptus
hysope, lavande, ‘

de
nthe

€s oy
:l\ilj(.
POlvrée,

» Sauge,

marjolaine, menthe Poivrée

pin sylvestre, sauge) :
e pyorrhée alvéolaire

(géranium,

menthe poivrée) ;

© stomatite (eucalyptus, rogse

romarin, sauge, thym) :
® stomatite aphteuse
(lavande, citron, sauge).

EMPLATRES CHAUDS

La technique des emplitres
chauds et humides, souvent
utilisée en hydrothérapie, se
préte parfaitement a la

pratique aromathérapeutique.

Afin de I"appliquer
correctement, il faut avant
tout évaluer les dimensions

e i

de la zone a soigner. En
effet, le dos, la poitrine, le
ventre et les zones ol
siggent les douleurs
musculaires sont plutét
vastes tandis que les
névralgies, plus localisées,
sont moins étendues ; enfin,
il y a des zones
douloureuses encore plus
petites telles que les
conlusions. les entorses, les
eczémas, les engelures, les
furonculoses,
les blessures et les abces.
De plus, il faut choisir trés
soigneusement 1’essence ou
les essences aromatiques
que 1’on va utiliser, car les
troubles i traiter sont tres
divers.
La dose normalement
indiquée pour les emplatres
d’huiles essentielles est de
dix gouttes d’essence dans
100 ml d’eau. On peut
choisir de recouvrir la partie
traitée avec un morceau de
drap, une nappe ou méme
une serviette pliés en
plusieurs morceaux. Il n’est
pas conseillé d’utiliser des
bandes de gaz pour petites
surfaces ni du coton
hydrophile stérile beaucoup
plus absorbant que le tissu
et qui exigeront que 1’on
utilise de plus grandes
quantités d’huiles
essentielles. Souvent,
quelques gouttes d’essence
suffisent pour obtenir 1’effet
désiré.
Voici comment procéder :
on verse dix gouttes d’huile
essentielle dans une cuvette
contenant 100 ml d’eau
chaude, ce qui correspond a
’équivalent d’un verre a

PROPRIETES ET MODE D'EMPLOI DES HUILES

vin. On trempe la toile dans
ce mélange et on |'essore
juste ce qu’il faut pour
qu’elle soit mouillée sans
goulter. Puis on applique le
tissu sur la zone a traiter et
on le maintient avec du
sparadrap, par exemple.

11 faut ensuite couvrir le
tout a I'aide d’une serviette
chaude, en faisant en sorte
que la température reste
constante pn.‘l\d;lnl au moins
deux heures, temps de
durée de I'application

A faire au moins une fois
par jour.

Indications thérapeutiques

Ce traitement est indiqué pour

les troubles suivants et en
particulier avec les essences
énumeérées ci-dessous :

e gbces chaud (souci,
camomille matricaire et
romaine) ;

® abcés froid (ail, pin
sylvestre, romarin,
sauge) :

® gcné (camphre,
citronnelle, géranium,
genievre, lavande) ;

® aménorrhée (camomille
matricaire et romaine,
fenouil doux, jasmin,
genievre, sauge) :

e qrihrite rhumatoide (ail,
camomille matricaire et
romaine, eucalyptus,
rose) ;

® blessures, plaies, ulcéres

(ail, souci, sarriette des
montagnes, thym) ;
® hronchite (basilic,

eucalyptus, hysope, pin

sylvestre, santal) ;

ESSENTIELLES

e Dritlures (souci, lavande),
® céphalée, migraine

(citron, cucalyptus,

marjolaine, menthe

poivrée, thym) ;

® contusions {L'umphlt'.
hysope, sauge) |
® crampes (cypres de

Provence, geniévre,

marjolaine, origan,

santal) ;

® déboitement (camphre,
eucalyptus, lavande,
romarin) ;

e digestion difficile (mélisse,
origan)

® douleurs gastro-
intestinales (mélisse,
romarin) ;

® douleurs musculaires
(camomille matricaire et
romaine, lavande, citron,
marjolaine) ;

e dysménorrhée (basilic,
camomille matricaire et
romaine) ;

® eczéma (souci, géranium,
geniévre, lavande) ;

e engelures (souci,
camomille matricaire et

romaine, citron, rose,
thym) :

® fartigue (basilic, cannelle
de Ceylan, citron, menthe
poivrée, romarin, sauge.
thym) ; ;

® furonculose (souci,
lavande, citron, thym) ;
® hiypotonie musculaire
(citronnelle, jasmin,
lavande) :
® [rritations oculaires
(camomille matricaire et
romaine,
lavande) ;
® méteorisme (orange
amere, basilic) ;
® séborrhée (cypres de
Provence, citron).




S

MASSAGES
AROMATIQUES

Cest probablement le
traitement le plus utile en
aromathérapie. Correctement
exécuté. le massage stimule
les fonctions de nombreux

oreanes. de la peau aux nerfs,

des muscles aux vaisseaux
sanguins, et permel
d’éliminer rapidement
les déchets et les toxines.
On exécute les massages avec
des gestes différents :
I'effleurage, qui estla
technigue la plus courante,
de détendre et de
relaxer les muscles et les nerfs.
tandis que les pressions.
les pétrissages ou les massages
en profondeur permettent de
dissoudre les amas graisseux.
Le massage aromatique est
essentiellement basé sur des
mouvements d’effleurage.
mais on peut aussi effectuer
des frictions, des pressions et
des mouvements de pétrissage.

Préparation de
I'huile de massage

N’étant ni grasses ni
onctueuses, les essences
aromatiques doivent étre
mélangées a d’autres
substances pour pouvoir
facilement passer i travers
la peau, comme certaines
huiles végétales qui
possédent une bonne capacité
a pénétrer les tissus. Parmi
ces huiles, la premiére est
I'huile de pépins de raisin,
que I'on peut aussi utiliser
seule mais pas pour plus d’un
ou deux massages.

COMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

Lorsque le traitement doit
&étre pratiqué tous les jours ou
meéme plusieurs fois par jour,
il faut ajouter a I"huile de
pépins de raisin 10 %
d’huile de germe de blé
antioxydant.
Pour avoir toujours sous la
main une huile de massage, il
suffit de verser dans un petit
flacon de verre foncé 45 ml
d’huile de pépins de raisin et
5 ml d’huile de germe de blé,
auxquelles on devra ensuite
ajouter au total trente gouttes
d’huile(s) essenticlle(s) (dont
pas plus de trois différentes :
trente gouttes pour une seule
essence, quinze goulles pour
deux essences, dix gouttes
pour trois essences)
conseillées pour traiter les
troubles dont on souffre.
Ce mélange se conserve sans
probléme pendant au moins
deux mois. On peut I'utiliser
chagque fois que I'on voudra
faire un massage. Il est
possible de prélever en
alternance, surtout si le
traitement n’est effectué
qu’occasionnellement, une
cuillerée a café d’huile de
massage, ¢ est-a-dire la
quantité suffisante pour une
seule utilisation, et ajouter au
dernier moment cing gouttes
de trois essences différentes
(pas plus), au total quinze
gouttes,

Indications thérapeutiques

Ce traitement est indiqué
dans le cas des troubles
suivants et avec les
essences énumeérées
ci-dessous :

alepécie, calvitie (cypres
de Provence, genigvre) :
arthritisme (ail, basilic,
camomille matricaire,
romarin, sauge) ;

asthénie musculaire (basilic,
camphre, géranium,
genievre, hysope) ;
cellulite (fenouil doux,
genievre, lavande,
romarin, sauge) ;
circulation lymphatique
lente (cypres de Provence,
lavande, romarin, sauge) ;
crampes (basilic,
citronnelle, marjolaine,
origan) ;

dépression (basilic,
camphre, mélisse,
romarin, ylang-ylang) ;
dermatite (camomille
romaine, géranium,
genievre, lavande) ;
dermatose (camomille
romaine, géranium, pin
sylvestre) ;

dysménorrhée (camomille
matricaire et romaine,
marjolaine, mélisse, rose,
sauge) ;

Jfoulure, déboitements
(souci, hysope, lavande,
romarin) ;

ménopause (souci,
camomille matricaire et
romaine, cypres de
Provence, sauge) ;
névralgie rhumatismale
(ail, camomille matricaire,
sauge) ;

pellicules (citron, romarin) ;
stase circulatoire (cypres
de Provence, geniévre) ;
tension nerveuse, fatigue
intellectuelle, difficulté de
ménorisation (orange
amere, geniévre, marjolaine,
noix de muscade, origan,
sauge, thym).

PROPRIETES ET MODE D'EMPLOI DES HUILES ESSENTIELLES

e S

ER fleurs d’oranger),

Modalité d'emplol | Dose

et dajouter trois ou qualtre

Frequence goultes d'essence

Bains aromatiques
dans |'eau du bain

quinze-trente gouttes

aromatique.
En fonction des propriétés

une fois par jour,
thérapeutiques des huiles

le matin ou le soir

essentielles que 1'on souhaite
utiliser, les moments
de la journée les plus

deux fois par jour,

indiqués pour les prendre
sont les suivants :

® antiacidité,
antiflatulences : le matin a
jeun, et s'il le faut apres

100 ml d'eau

les repas ;
® antidépressives,
anxiolytiques, sédatives,

Douches vaginales trois gouttes

Pédiluves et dix gouttes
maniluves dans une cuverte d'eau | le matin ou le soir
Inhalations dix gouttes dans une trois-quatre fois par jour
demi-cuvertta d'eau
Gargarismes trois gouttes trois-quatre fois par jour,
dans 200 ml d'eau de préférence
loin des repas
Emplitres dix gouttes dans deux fois par jour

dans 50 ml d'eau

tranquillisantes : le soir ;
® antiseptiques intestinales,
astringents, fébrifuges,

deux fois par jour

Massages
ou frictions

cing gouttes de chacune| deux-trois fois par jour
des essences choisies
(pas plus de trois)

dans une cuillerée d'huile

antirhumatismales,
antiarthritiques,
antinévralgies,
cardiotoniques :
entre 10 et 11 heures,

LUSAGE INTERNE :
UNE BONNE
HABITUDE
QUOTIDIENNE

Une bonne habitude pour
rester en bonne santé
consiste & prendre deux ou
trois fois par jour trois ou
quatre gouttes d’huiles
essentielles. On peut de
cette fagon préserver le bon
fonctionnement des organes
de drainage (poumons, foie,
intestins et reins) ou
1’équilibre métabolique de
I'organisme. En méme
temps, on se prémunit
contre les maladies puisqu’il
a été démontré que les
huiles essentielles jouent un
rdle important dans la

et 16 et 19 heures ;
® antitussives, émollientes,
antispasmodiques,
expectorantes : au cours
de la journée, en fonction
des besoins ;
® digestives, combattant
'acidité gastrique :
apres les repas ;
® eupeptiques (stimulant de
I’appétit) : une demi-heure
avant les repas ;
® Jlaxatives,
régularisatrices de la
circulation sanguine, de
la pression artérielle et
du rythme respiratoire :
avant le coucher ;
® vermifuges, dépuratives
du sang, diurétiques,
légerement laxatives,
emménagogues :
le matin ou le soir.

prévention de nombreuses
pathologies, méme les plus
graves.

COMMENT ET QUAND
PRENDRE DES HUILES
ESSENTIELLES ?

Les huiles essentielles sous
forme concentrée ne sont
pas agréables au gofit ;
il est donc conseillé de les
diluer dans de 1’eau ou dans
une boisson de votre choix
(vin rouge, lait, thé,
infusion...).
Une méthode simple et
pratique consiste a mélanger
dans une demi-tasse d’eau
chaude une petite quantité
de miel (par exemple, de
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MODE D'UTILISATION
Emplitres.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Herbacée pEren i o d 35 ections bactériennes de
e p;PWéxés m,:ﬁﬂ?' f“iglestin. des \’Oit.fs :
a'muvcs ﬂ;::ﬁso#s qu'on respimroires et urinaires,
‘.: e poduer uis 1" Antiquité arthritisme, !'humansmcs.
g1 ié goutte, artériosclérose,
gric-ee:mmses pmpel: en plus de athéromatose, asthme,
s i omiques. emphyseme, fléchissement du
St peais AT - tonus musculaire, faiblesse,
dépression, insomnies,
HUILE irritabilité, nervosité,
ESSENTIELLE hypercoagulabilité du sang,
v istillati hypertension artérielle, lithiase
e mflmpf ﬁ:ﬁiﬂ uriyfl:lire, insuffisance ‘
. imPn;nxnle de hépatique légere (dyspepsie
moh sur les avec constipation, c_ixarrhée,
artérioles et sur les capillaires. flatulences. météorisme,
douleurs abdominales),
o i arasitose intestinale, stase
PROPRIETES -ge'meuse avec cedemes,
isepti - contre engelures, congestion portale
i: ;’?&‘L‘}::&:]ifi;':;‘:m avgc hémorroides, veines
des'appareils respiratoire et yariqueuses, toux, coqueluche.
urinaire ; elle est diurétique,
vermifuge, combat les calculs,
est tonique. stimulante,
stomachique, digestive,
yasodilatatrice, hypotensive,
antisclérosante, antalgique et
antispasmodique.
INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE
Abcés froid, arthrite,
arthrose, cals, durillons,
verrues, plaies, troubles

de la circulation, gale.

Pimpinella anisum
Famille : Ombrelliféres
PLANTE

Herbacée annuelle déja
connue dans I’ Antiquité
comme plante médicinale.
Découverte en Orient,

elle se répandit rapidement
dans les régions
méditerranéennes, ol on la
trouve rarement a 1" état
sauvage, et seulement dans
certains coins de la Sicile.
Ses fruits diakénes,
improprement désignés sous
le nom de grains,

sont employés comme
carminatifs (¢'est-a-dire
qu’ils favorisent I’'expulsion
des gaz intestinaux)
mélangés en parts égales
avec des grains de cumin,
de coriandre et de fenouil.

HUILE
ESSENTIELLE

On 1’ obtient par distillation
des fruits, Elle a un doux
parfum d’épices
caractéristique qui rappelle
celui de la réglisse.

PROPRIETES

Antispasmodique ;
sédative ; stimulant
I'appétit et les sécrétions
salivaires, biliaires et
Jactées ; carminative,
diurétique ; probablement
aussi aphrodisiaque.

LES HUILES ESSENTIELLES

ANIS VERT

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Troubles de la circulation,
stase veineuse, spasmes
musculaires, aménorrhée,
impuissance, frigidité,
aérocolie, aérophagie. L' anis
est également employé dans
les dentifrices.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, empltres.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Nervosité,
hyperexcitabilité, dyspepsie
nerveuse, gastralgie,
aérophagie, aérocolie,
meétéorisme, éréthisme
cardio-vasculaire,

L'absorption de doses
excessives peut entrainer
une sensation d'ébriété
puisque, dans ce cas, 'huile
essentielle a les mémes
effets qu'un stupéfiant :
elle ralentit la circulation
sanguine et provoque
parésie musculaire,
congestion cérébrale et
troubles chroniques dus a
I'abus de ces substances.

tachycardie, palpitations,
asthme, spasmes
bronchiques, aménorrhee,
regles rares ou retard de
regles, dysménorrhee,
montée de lait insuffisante,
diurgse rare (oligurie) et
aussi, probablement,
impuissance et frigidité.




St g
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PLANTE

Herbacée annuelle d’origine
asiatique, res apprécice pour
son parfum i la cour chinoise.
elle est devenue aujourdhui
plutét commune, notamment
dans les régions du sud de la
France et en ltalie. On utilise
ses feuilles trés odorantes
comme condiments et pour

préparer les sauces.

HUILE
ESSENTIELLE
On I'obtient en distillant les

feuilles et les sommités
fleuries. Le rendement est

COMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

lus élevé lorsque 1'on utilise
des plantes cultivées-dans des
régions (res ensoleillées.

PROPRIETES

Antiseptique et anti-
infectieuse, surtout au niveau
intestinal ; régulatrice de la
digestion, stimulante
(attention, concentration,
mémoire, tonus intellectuel et
équilibre nerveux) et
énergétique au niveau
psychique ; antispasmodique
musculaire, purifiante et
tonifiante de la peau, surtout
au niveau des follicules pileux.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Etats d’anxiété,
de dépression,
d’inquictude,
accompagnés de
somatisation

!

T

h_ysl.énq‘ue, Crises nerveyse
diminution du o e
intellectuel, Névralgjeg
spasmes muscul.'nrkcx‘ ;mm .
douleurs dues 3 I'arthr:wsc i
douleurs abdomina]es clt ‘
pelviennes, dyspepsic
inflammations de |3 u;),-ue
rhinites, peau flétrie 31 gccr.uée

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, mass
gargarismes, inhalations,
applications locales.

ages,

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Alitose, aménorrhée,
dysménorrhée, asthme,
bronchite, catarrhe,
emphyseéme, inflammations
buccales, stomatites,
inflammations de la gorge,
coup de froid, infections
gastro-intestinales, gastro-
entér.ite, indigestion, nausées,
vomissements, douleurs dues
a I"arthrose ou aux
rhumatismes, coliques
hépato-biliaires,

états d’anxiété, angoisse,
crises de panique, hystérie,
découragement, dépression.

Melaleuca leucadendron l

Famille : Myrtacées 1

PLANTE

Appelée par les indigenes
kayuputih (« arbre blanc »),
le cajeput croit spontanément
aux Philippines, en Malaisie,
dans les Moluques,

les Célebes ; on le cultive

en Australie et en Inde.

Les bourgeons sont trés
aromatiques et ont une odeur
piquante.

HUILE
ESSENTIELLE

On I’ obtient par distillation a
la vapeur des feuilles et des
bourgeons. Elle contient du
cinéol, du terpinéol,

des aldéhydes et des pinénes.
Cette essence entre dans la
composition de

nombreuses préparations
pharmaceutiques. Seuls des
médecins peuvent prescrire
cette huile essentielle surtout
en usage interne.

PROPRIETES

Antidouleur,
antispasmodique,
antinévralgique, antiseptique
au niveau des appareils
respiratoire, digestif, urinaire
et génital féminin : combat
les infestations de parasites,
vermifuge ; cosmétique.

LES HUILES ESSENTIELLES

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Aphonie, enrouement,
laryngite chronique, plaies,
acné, psoriasis et autres
dermatoses, rhumatismes
articulaires et musculaires
douloureux, névralgies
dentaires, douleurs
auriculaires, rhinite.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
emplatres, massages,
frictions, applications
locales, inhalations,
instillations nasales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Affections respiratoires
chroniques (asthme,
bronchite, laryngite,
pharyngite, tuberculose,
décollement de la plevre),
intestinales (spasmes
gastriques, entérite,
dysenterie), urinaires
(cystite, urétrite) ;
parasitose intestinale,
douleurs menstruelles,
rhumatismes, goutte,
états d’hystérie,
vomissements nerveux,
convulsions.




PLANTE
Herbacée annuelle & tige

rs réunies en capitules
:l:l;!ées vers le bas. Le nom
é matricaria vient du latin
‘ miatrix, « utérus », et désigne
clairement les pl;pﬂé(és
mménagogues de cgne
\ ;Janle qaui les médecins grecs
connaissaient déj et que I
; tradition populaire a
Jargement exploi tées.
‘l Trés aromatigue, la
i " camomille matricaire pousse
‘ spontanément dans les
| champs et le long des
chemins de campagne. Lcs
! fleurs de couleur jaune vif ont
| une saveur légérement amere.
"' On les récalte en été puis on
les fait sécher a I'air et @
I’abri de la lumiére.

HUILE
ESSENTIELLE
Obtenue par distillation des
fleurs séchées, elle exerce une
véritable action curative due &
la présence d’azuléne, sédatif
e | doté de propriétés anti-
|‘ [ inflammatoires et cicatrisantes,
Iid | et de composés chimiques
flavonoides ayant un effet

érigée ramifiée, surmontée de

tres différente de I'infusion
médicale thérapeutique a la
saveur dcre et pas agréable du
tout au palais.

PROPRIETES

Antispasmodique, antalgique,
sédative du systéme nerveux,
digestive, cholagogue,
vermifuge, fébrifuge,
sudorifique, bactériostatique,
anti-inflammatoire,

cicatrisante, emménagogue,

ENDEC‘{\';'I\;
POUR yga,
EXTERNE

Acné, furoncy

urticaire, plaies,

conjoncli\'ilcs. dou]
rhumatis:mles.
Prurit vulvaire,

Inhu

€urs

MODE

\ D’QTILISATION
Bains, pediluyes.

emplatres, massaoe

douches vaginalc:.‘.\.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

An?mle, migraine, NEVralgies
famalles, maux de téte du:ﬁ ;
la grippe, poussée E
douloureuse deg dents
petit enfant, crampes
gastriques et Intestinales
diarrhée, manque d'appe”lil
dépression, NErvosite, ;
aménorrhée et dysménorrhée
chez des sujets nerveux,
convulsions, douleurs dy;
rachis lombaire, parasitose
intestinale chez 'enfant,

chez |e

LES HUILES £SSENTIELLES

SSEE i N i
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Anthemis nobilis

Famille : Composées (astéracées)

PLANTE

Herbacée pérennante, aux
fleurs trés claires et plus
parfumées que celles de la
camomille matricaire
(Matricaria chamomilla).
Bien que limitée,
I’expérimentation a démontré
que cette plante facilite la
digestion gastro-duodénale,
calme les spasmes intestinaux
et possede des propriétés
febrifuges. I'action anti-
inflammatoire de 1’azulene,
qui se forme lorsque I’huile
essentielle est distillée, a éte
prouveée.

HUILE
ESSENTIELLE

On I’obtient par distillation
des fleurs séchées.

Elle posséde un taux d’esters
particulierement éleve

(85 %). Elle permet de
soigner de nombreux
troubles et n’est pas toxique.

PROPRIETES

Calme les irritations
cutanées ; antalgique général
et local ; antispasmodique
musculaire, antianémique,
eupeptique ; action digestive,
cholagogue, antidiarrhéique,
vermifuge, fébrifuge,
sudorifique, bactériostatique,
emmeénagogue, sédative du

cycle féminin, sédative du
systeme nerveux des enfants
(caprices nocturnes,
Insomnies, énurésie nocturne).

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Acné juvénile et rosacée,
dermatites, dermatoses,
furonculose, urticaire,
plaies superficielles
infectées, conjonctivites,
prurit vulvaire, pieds
douloureux, nervosité.

e N TS

CAMOMILLE ROMAINE OU NOBLE

MODE
D'UTILISATION
Bains
aromatiques,
pédiluves,
emplatres,
massages, douches
vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Anémie, migraines,
névralgies faciales, maux
de téte dus A un état
grippal, poussée des dents

accompagnée de douleurs

chez les enfants, douleurs
aigués du rachis lombaire,
crampes gastriques et
intestinales chez les enfants
et les adultes, colites
spastiques, manque
d’appétit, dépression,
nervosite, irritabilité,
aménorrhée et
menstruations tres
douloureuses chez des
sujets particuliérement
nerveux, métrorragie,
convulsions, crises
d’hystérie, parasitose
intestinale.




Le camphrier pousse
spontanément ; on le cultive 3
Boméo, 3 Sumatra, au Japon,
en Chine, au Sri Lanka et en
Califomie. Ses feuilles sont
loujours vertes et ses petites
fleurs ressemblent i celles du
laurier. Son bois est utilisé
pour I'extraction du camphre,
mais aussi pour la fabrication
de meubles et d’embarcations.
Lorsqu’il est jeune, I'arbre ne
foumit qu'un liquide Jjaune
clair que I'on appelle
« camphre liquide ».

HUILE
ESSENTIELLE

L’huile de camphre est
extraite par distillation i la
vapeur du bois de I'arbre.
Employé en usage externe,
le camphre agit en faisant
affluer le sang 4 la surface de
I’épiderme. On I'utilise
comme liniment, en
suspension dans de I’huile,
seul ou mélangé a d’autres
plantes comme le romarin et
le tilleul pour soigner les
myalgies et les douleurs
rhumatismales et articulaires.

PROPRIETES
Antiseptique ;
antiparasitaire ; stimulant du
systeme endocrinien

corticosurrénal
(indispensable pour la
coordination motrice
el nerveuse) ; action
tonique, dépurative,
diurétique,
carminative, laxative,
cosmétique.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Etats d’anxiété et de
dépression, troubles
d’origine nerveuse, états de
choc, insomnies, faiblesse
générale, acné, peau grasse,
contusions, blessures
superficielles, ulceres,
brilures, prurit, douleurs
rhumatismales,
déboitements, foulures,
angine, amygdalite,
myalgies.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
emplatres, massages,
inhalations.

COMMENT s¢ SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Septicémie, maladies
infectieuses, flatulence,
météorisme, constipation
gastro-entérite, rétention
d’eau, oligurie, états
d’anxiété et de dépression,
troubles d’origine nerveuse,
états de choc, insomnies,
faiblesse générale, douleurs
rhumatismales, angine, mal
de gorge, amygdalite,

3

Les HUILES ESSENTIFLLES
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Cinnamomum
zeylanicum

Famille : Lauracées

S | E——
L |

PLANTE

Arbre sempervirens (toujours
vert), criginaire d’Inde puis
introduit dans les iles de
'océan Indien et du Sud-Est
asiatique, le cannelier est
aussi cultivé en Amérique du
Sud. Aujourd’hui, la cannelle
provient essentiellement du
Sri Lanka, ou ile de Ceylan.
On utilise les feuilles et
|’écorce, débarrassées de la
seve et du parenchyme. Leur
arome est chaud et revigorant.

HUILE
ESSENTIELLE

On I’obtient par distillation
a vapeur des feuilles et de
|’écorce. L’ huile essentielle
est un puissant antiseptique
et bactéricide. On I’emploie
en usage interne, trés diluée
car I’huile essentielle de
cannelle est

PROPRIETES
Reconstituante,
antianémique, stimulante,
anti-infectieuse, antiseptique,
antispasmodique,
carminative, emménagogue,

extrémités douloureuses,
piqures d’insectes, parasitoses.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
inhalations, emplitres,

{ i massages.
particulierement fortf: et \’C‘rlmlugc, g
irritante. Il est conseillg, Stimule la respiration,
en usage externe, d’utiliser le cceur et la circulation. INDICATIONS
’essence aromatique POUR USAGE
distillée a partir des INTERNE
feuilles, que I’on peut INDICATIONS
facilement mélanger a POUR USAGE Anémie, asthénie aprds une
d’autres huiles. Entre autres EXTERNE maladie, atonie gastrique,

substances thérapeutiques
présentes dans I*huile
essentielle se trouve
|*aldéhyde cinnamique en
trés fortes proportions
(60/80. %).

dyspepsie, stase biliaire,
infection intestinale subaigug,
cystite, prostatite,
dysménorrhée, métrorragie,
coups de froid, états grippaux,
douleurs fébriles, libido faible.

Mycoses, candidose,
dermatites, coup de froid,
bronchite chronique, stase
circulatoire et lymphatique,
douleurs gastro-intestinales,




PLANTE

Arbre originaire d’Inde quj
Pousse en Espagne,

au Portugal et dans certaines

régions d'lalje (Sicile,
abre. Ligurie), [ 4 pulpe

du fruit, juteuse et Ires acide,

estriche en vitamine C.
On I'utilise tras largement
dans I"alimentation, pour la
Preparation de boissons

€l comme condiment.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue a partir de |a peau
du fruit par pression, I’huile
essentielle est un liquide
Jaune contenant de
nombreux principes
actifs (limonene, citral,
pinéne, phellandréne et
d’autres encore),
On I'utilise en parfumerie
Ou pour aromatiser les
boissons, les alcools et
les gateaux. Son action
pharmacologique
concerne divers
organes et appareils
de I"organisme.

PROPRIETES

Antiseptique, bactéricide,
bactériostatique,

cicatrisante,

antiscorbutique,
antianémique, antisclérosante,

antiarthrig ue,
antirhumatismale. Permet de
Combattre |5 goutte.
Fébrifuge, Vermifuge,
hypotensive. Fluidifiant du
Sang, tonique dy systéme
Neurovégétatif -
on_hosympathique. tonique
Veineux, tonicardiaque,
dépurative, Vitaminique,
reminéralisante,
rafraichissante, Stimule les
seéerétions gastro-hépatiques
el pancréatiques. C’est aussi
un carminatif,

SonMENT SE 50GNgR AVEC LAROHATHERAPIE

NDICATIONS
LOURUSAGE
EXTERNE

Phlogose (inﬂammalion) de
la bouche et de la gorge,
hémorragies nasales,
dermatites, derma_lo:sest
herpés, verrues, piqures
d’insectes, plaies infectées,
séborrhée du cuir C‘l_'le\'clu.
peau grasse et acnéique,
pores dilatés, engelure‘s.
pieds sensibles, opgle_s
fragiles, prurit, migraine,
blépharite, thumatismes,
obésité, cellulite,
météorisme.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, mani]uv.es,
inhalations, gargarismes,
bains de bouche, emplitres,
massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Infections des voies
respiratoires, du tube digestif
et des voies uro-génitales
(prévention et thérapie),
pléthore, hyperviscosité du
sang, artériosclérose, varices,
phlébites, hémorroides,
congestion hépatique, ictére,
dyspepsie, nausées,
vomissements, ulcéres
gastrique et duodénal,
gaz intestinaux, diarrhée,
dysenterie, parasitose
intestinale, fievre, fidvre
paludéenne, scorbut et
Symptomes similaires,

sl i
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LES HUILES ESSENTIELLES

Cymbopogon nardus
Famille : Graminées

PLANTE
(On trouve cette plnme
aux tiges et aux feuilles
charnues, de COUk‘E}ll’ vert
blanchétre, dans 1 11? _de Java,
en Malaisie, en‘Amenqu::
centrale, au Brésil, en _
Afrique et en Europe. Elle est
aussi répandue en ngune et
dans le sud d’Italie o elle
ousse sur des sols s
caillouteux, sableux et arides.
On I'utilise surtout pour
assaisonner les aliments,
[nais ses propriétés
vermifuges sont connues par
Ja tradition populaire depuis
toujours. On elnplf)le les
graines pour la préparation
de décoctions et de
cOmprimes.

ILE
II.E{SUSENTIELLE
Obtenue par distillation de
toutes les parties de 1;} x
plante, elle est caractense\e
par un parfum semblable a
celui du citron et par une
couleur qui rappelle l.e.
sherry. Utilisée en cuisine,
elle donne un arome frais et
revigorant aux boissons et
aux salades.
Riche en citral, elle po‘sséde
des proprictés antiseptiques.
Elle se mélange facilement
avec les huiles de jasmin, de
géranium et de lavande.

T T

PROPRIETES

Vermifuge, antiparasitaire,
antispasmodique,
emménagogue, stimulante,
rafraichissante, désinfectante,
surtout au niveau des
intestins ; tonique musculaire
et des autres tissus.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Acné, furonculose, eczémas.

infections cutanées, pores
dilatés, cheveux gras,
transpiration excessive des

pieds, hypotonie musculaire
et cutanée, indigestion,
colite.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, emplatres,
massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Vers intestinaux (Oxyures,
ascaris, ténia), troubles
intestinaux dus 2 une
indigestion, gastro-entérite,
colite, diarrhée, constipation.

Lhuile essentielle de citronnelle ne doit &tre utilisée qu'avec
précaution en usage interne et seulement apres avoir eté trés
diluée. Dans le cas d'une parasitose intestinale, il est conseillé de

consulter un médecin,




PLANTE

Herbacée annuelle aux fleyrg
Iegerement roses el aux petits

fruits globuleuy,

on I'emploje daps 'industrie

phannaceuu'que. dans la
fabrication d’alcools, poyr
aromatiser boissons et
aliments, [a Coriandre,
originaire de |’ Orjent
méditerranéen, est cultivée
€n Angleterre, en France,
aux Pays-Bas.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation des
baies essentiellement,

elle contient un taux élevé de
tanins auxguels elle dojt son
action constrictrice et
tonifiante des veines.

PROPRIETES

Astringente. C’est un
vasoconstricteur. Elle est
€galement diurétique,
antithumatismale,
antispasmodique,
antidiarrhéique, Jjoue un réle
protecteur contre le cancer,
aide a lutter contre Ia grippe,
a des propriétés sudorifiques,
hémostatiques,
antihémorroidaires,
désodorisantes, relaxantes,
rafraichissantes. C’est un
rééquilibrant général

€t en particulier
du systéme nerveux.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Seborrhée, fragilité
capillaire, hémorroides,
circulation lente,
transpiration excessive des
pieds, irritabilité, aphonic,
enrouement, catarrhe, toux
spasmodique, coqueluche,
diarrhée.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
applications locales, bains
de vapeur, pédiluves,
massages, inhalations,
instillations.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Hémorroides, varices,
hémorragies, hémoptysie,

€pistaxis, diarrhée,
incontinence urinaire,
rhumatismes chroniques,
laryngite, catarrhe

bronchique, bronchiectasie,

emphyseme pulmonaire,
grippe, toux spasmodique,
coqueluche, erampes
musculaires, troubles
ovariens (régles
douloureuses et longues,
pertes excessives,
métrorragie) et liés i la
ménopause, énurésie
nocturne, irritabilité,

-

Carum carvi
& : Ombrelliféres

PLANTE
Herbacee bisannuelle,
aux feuilles oblongues.
aux fleurs blanc_hcs e
composées de cing pe)t.alu et
de graines aromatique 5.‘ :
ressemblant benqcouanu»\«.
raines de fenouﬂ_ etd ;mn:j..
On trouve le cumin des pres
en France, en Allemagne, en
[talie, aux Pays-Bas, en
Scandinpvie eten _Slbt:ne.
pans |'Egypte ancienne, on
utilisait les graines pour
faciliter la digestion apres
des repas particuhe_reme‘m ’
jourds, alors qu*aujourd hui
on §'en sert surtout pour
assaisonner et aromatiser
les aliments,
les gateaux
et les alcools,_’ )
et leurs proprietes
digestives ne sont B
as véritablement exploitées.
En France et dans le nord de
|’Europe, on 1'ajoute souvent
dans la cuisson de p_lals qui
pourraient étres indigestes,
comme la viande grasse du.
pore. On en aromatise aussi
certains fromages.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation des
graines réduites en poudre,
elle contient du carvon et du
limonene, deux essences

CUMIN DES PRES

LES HUILES ESSENTIELLES

antispasmodiques et
carminatives qui facilitent
les sécrétions gastriques.
Elle posséde les mémes
propriétés que les graines
d’anis.

On I'utilise pour parfumer
giteaux et liqueurs.

PROPRIETES
Stimulante, antispasmodique,
carminative, vermifuge,
eupeptique, stomachique,

digestive, rafraichissante.
emmeénagogue,
galactophore.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Douleurs rhumatismales
el gastro-intestinales,
spasmes musculaires,
manque d’appétit,
insomnie, flatulences.,
météorisme.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
emplitres, massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Manque d’appétit, anorexie,

dyspepsie d’origine nerveuse,
Spasmes gastriques,
aérophagie, météorisme,
parasitose intestinale,
éréthisme cardio-vasculaire,
palpitation, arythmie sinusale,
vertiges, regles irrégulieres et
douloureuses, montée de lait
insuffisante.




LES HUILES ESSENTIELLES

4
ESTRAGON
Art 1 f

Comm
EN
T S¢ SO'GNERA\'EC L'ARDMATHERAHE
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Acné rosacee, séborrhée,

PLANTE

Plante orientale quj ¢’
repimdue en Eurgpesd;;tuis
les iles de 1a mer Egée
le cyprés de Provence ést un
arbre_ aux dimensions
considérables (j] peut
Mesurer jusqu’a 50 mares
de haut), que I'on trouve
daps_ les pays dy bassin
mediterranéen,
Depuis I"Antiguité
(Mésopotamie,
Grece), on utilise
les feuilles, I’€corce et
les baies ou fruits.
Ces derniers sont
extrémement riches
en huiles essentielles.

HUILE
ESSENTIELLE

O!_)tenue par distillation des
baies, connue sous le nom de
«noix de cyprés », mais
aussi par distillation des
aiguilles et des rameaux
tendres grice 4 de Ia vapeur a
basse pression, cette huile
possede de nombreux
principes actifs auxquels elle
doit son action
Vvasodilatatrice et tonique des
veines caractéristique.

PROPRIETES

Astringente,
vasoconstrictrice,

32
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antirhumatismale,
antispasmodique,
antidiarrhéique.

Elle posséde également des
Vertus protectrices contre
le cancer, la grippe ;
sudorifique, hémostatique,
antihémorroidaire,
désodorisante, relaxante,
rafraichissante. C’est aussi
un réequilibrant général et
du systeme nerveux en

{ (N

: dilatés, celluli R
pores dilates fragilité

circulation difficile,
capillaire, veines .
variqueuses, hémorroides,
crampes, douleurs
musculaires, transpiration
excessive, aphonie,
enrouement, catarrhe, toux
spasmodigue, co_queluche,
spasme auriculaire, troubles
liés 2 la ménopause,
mélancolie, tristesse,
irritabilité, inquiétude.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatigues,
applications locales, massages,
bains de siege froids ou frais,
pédiluves, gargarismes,
inhalations, instillations.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Hémorroides, varices,
hémorragies, hémoptysie,
épistaxis, laryngite, diarrhée,
incontinence urinaire,
rhumatismes chroniques,
catarrhe bronchique,
bronchiectasie, emphyseéme
pulmonaire, grippe, toux
spasmodique, coqueluche,
asthme, crampes musculaires,
troubles ovariens (régles
douloureuses et prolongées,
pertes excessives, métrorragie)
et liés a la ménopause,
énurésie nocturne, tristesse,
irritabilité, inquiétude.

pPLANTE
ge pérennante
. aire de Russie
ionale, que I'on @

ultivée ensuite en Im!c -
cﬁ Jes castes les plus élevees
- ‘e oo
I'a| précierent d’emblée
our I'arome de son essence,
ajoutée a des tisanes ou
3 des mets, et proche de
celle de I'anis.
Excellent condiment ;

romatique qui, selon les fins
: rmets, peut parfaitement
remplacer le sel et le poivre,
il est cultivé dans différents

ays européens ou on

|apprecie ¢galement en tant

que légume.

gou

UILE
II‘E‘ISSENTIELLE
On 1'obtient par distillation

des feuilles et des '
sommités fleuries, que I’on
récolte du printemps

au début de 1'été. Elle ne
doit pas contenir moins de
2 mg d'essence au

kilogramme et doit avoir un
pouvoir aromatique au moins

égal & 250 unités.

PROPRIETES

Stimulante, digestive,

eupeplique, stomachique,

carminative, légeérement

3
—_—
\
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S
| INDICATION )
§ v R POUR USAGE = (astémcéeg) ,ﬂ \‘ >
EXTERNE x 2 16
g / / / &
/\ - laxative,

antispasmodique,

antiseptique interne,

vermifuge,
emménagogue,
anticancéreuse

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Anorexie, manque
d’appétit, dyspepsie
atonique, digestion

irréguliere ou difficile,
flatulences, météorisme,

stase circulatoire,
douleurs rhumatismales.

MODE

D'UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, emplatres,

Massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Anorexie, manque d’appétit,

dyspepsie, éructations, hoquet,

digestion lente, flatulences,
météorisme, parasitose
intestinale, dysménorrhée,
douleurs rhumatismales, crises
convulsives, début de cancer
ou cancer déclare.




PLANTE

Appartenant 3 un genre qui
comprend de nombreyses
espéces que 1I'on trouve dans

le monde entier. I'eucalyptus,

c?nnu aussi sous le nom
d’« arbre de Ja figvre », est
un arbre de tras grandes
dimensions, auguel
on reconnait de multiples
Vertus thérapeutiques.
Originaire d' Australie etde
Tasmanie, il a trouve en
Europe du Sud (Italie,
Portugal, Espagne)
un climat favorable,
Op emploie les fleurs pour
faire des infusions,
les feuilles pour des infusions
et des inhalations,

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation 2 Ja
vapeur des feuilles, 1'huile
essentielle est riche de
composants divers, parmi
le§quels on trouve
principalement de I’eucalyptol
(80/85 %), excellent
antiseptique pulmonaire ; mais
d’autres composants (pinéne,
campheéne, eucazuléne) lui
conferent un pouyoir
bactéricide prouvé.

PROPRIETES

Antiseptique en général, et
en particulier des voies

ComMmenT s SOIGN

Tespiratoires et urinaires,
febrifuge, balsamique,
fluidifiant, calmant la toux
Sous toutes ses formes,
hypoglycémique,
antidiabétique, vermifuge,
antirhumatismale, stimulante.

les propriétés bactéricides
sont démontrées 3
50/70 % ; on en conseille
I'emploi dans la prévention
des maladies pulmonaires
et contagieuses.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Plaies, brilures, bronchites et
autres affections respiratoires
et sinusales, angine, grippe,
douleurs rhumatismales,
arthrite rhumatoide, névralgie,

ER AVEC |'AROMATHERARIE

obésité, cellulite ‘
accompagnée de rétention
hydrique, fievre, Herpes

simplex.

MODE D’UTILISATION
Applications locales,
emplatres, inhalations,
gargarismes, bains
aromatiques, massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Rhinite, bronchite aigué et
chronique, asthme
bronchique, grippe, diabete
sueré, infections uro-
génitales (colibacillose,
vaginite, leucorrhée, cystite,
urétrite), parasitose
intestinale, dyspepsie, figvre
exanthématique, fiévre
paludéenne et typhoide,
migraine, céphalée
congestive, douleurs lides &
la sinusite, fatigue et
confusion mentale.

LES HUILES ESSENTIELLES

piculum vulgare
5g$iété dulce
mille ¢ Ombrelliféres

pLANTE
sauvage et
Her:::l:f:u; dont oni utilise
awacine, les fruits ou les
lga;;ines, les. t'_euiiles_ et
| essence: soit pour ,
les aliments,

matiser :
;]ésgﬁteaux et les liqueurs,

qoit dans un but i
Lhérapeutique : la _plm:g:‘l :
dont 0N connanssin’t dLJd‘ es
roprictés dans I'Egypte ‘
apcienne et du N.loye-n Age
(école de méde‘cme de
galerne) esttres
fréquemment _cu!lwcF dans
|e bassin méditerranéen,
en Europe centrale, en Asie
(Inde. Japon) et en

Amérique.

UILE
E'SSENTIELLE

(Obtenue par disli!lutio_n q(.‘}i
fruits séchés et Pulvéns:_:s_
elle doit contenir au moins
50 9% et pas plus de 60 % de
trans-anéthol, qui est le
principe doux qul la
caractérise. Elle contient

ggalement un COMpOSE amer

(phénicol) en plus de

nombreux alcools, terpene et

aldéhydes. Son uctiop est
essentiellement motrice :

elle favorise la salivation,
les fonctions gastriques et

les contractions gastriques.

PROPRIETES

Eupeptique, stomachique,
digestive, carminative,
légerement laxative,
rafraichissante, diurétique,
emménagogue,
galactophore,
antispasmodique,
expectorante.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Abces, ecchymoses,
affections cutanées,
engorgement des seins,
anémie, atonie gastrique,
aérophagie, météorisme,
toux, catarrhe, sinusite,
affections de la gorge.

MODE D'UTILISATION
Applications locales,

bains aromatiques, massages,
inhalations.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Alitose, atonie gastrique
intestinale, digestion
difficile, gaz intestinaux,
météorisme, regles
irrégulieres et douloureuses,
montée de lait insuffisante ou
inexistante, asthme, toux,
catarrhe, affections
pulmonaires, cystite, urétrite,
incontinence urinaire, lithiase
urinaire, oligurie, goutte,
vomissements Nerveux,
parasitose intestinale.




Arbuste ou arbrisseau
broussailleux aux feuilles
raides et piquantes et aux
fleurs bacciformes appelées

« baies », charnues, noires et

de saveur dpre trés

aromatique. C’est d'ailleurs

ce que signifie le mot
geniévre qui vient du terme
celte juneprus, « apre ».

On utilise ses feuilles et ses
fruits pour des alcools
comme le gin, dans les
parfums et les médicaments
diurétiques, dépuratifs,
balsamiques, eupeptiques et
antithumatismaux.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation des
cones fructiferes mars et
séchés, I"huile contient du
pinéne, du cadinéne, du
camphéne et d’autres
composants dérivés. Elle est
de couleur jaune-Vvert, a une
odeur proche de celle de la
térébenthine, sa saveur est
dcre et amere.

PROPRIETES

COMMENT SE SOIGNER AVEC L' AROMATHERAPIE

sécrétions glandulaires ; anti-
infectieuse et antiseptique
des voies respiratoires,
digestives ; antithumatismale ;
antidiabétique. Elle permet
également de soigner la
gouite ; antiparasitaire,
emménagogue, sedative ;
régulatrice des fonctions
neurovegetatives

de I'organisme.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Suites de parésie et de
paralysie, lombalgies,
douleurs rhumatismales,
foulures et entorses, douleurs
dentaires, gingivite,
inflammations buccales,
pharyngées et laryngées,
acné, anhidrose, dermatites,
dermatoses, plaies, plaies
ides, ulcéres chroniques,

grasse, séborrhée du cuiy
chevelu, dysménorrhée.
leucorrhée, vaginite.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques,
applications locales,
massages, emplitres,
gargarismes, bains de
bouche, douches vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Faiblesse générale i Ia fois
psychologique et physique,
baisse de Iénergie, digestiop,
lente, chute du taux de
protéines (albuminurie),
insuffisance corticosurrénale.
fermentation intestinale,
alitose, stase veincuse, Jambes
gonflées, hémorroides,
rétention d’eau, lithiase
urinaire, rhumatismes, goutte
arthritisme, diabgte, cirrhose :
hyperthyroidie. :

onium
gsfrﬁissimum

- Géraniacées

pLANTE

re comprend uné

o d'especes herbacées
pérennes,

dans toutes les

Le gen

(rentain

unnuelles ou
ui croissent € .
régions temperees: o
sur les nmntqgnes_ e s

Jes pays tropicaux. .

Le nom « géranium » \}.

du gl'EC )‘é’l'(ll!()s. « gl’!.l;_ »
eut-Gtre & cause de ld.- ..
ressemblance entre les fruits
et le bec de cet oiseau. b
On utilise 12 plante tout enticre
en infusion ou sous forme :
d’huile essentielle obtenue par

distillation & vapeur:

ILE
HSENTIELLE

On 1'obtient par distillation

des différentes €speces de
aéraniuni, chacune ayant
un parfum spécifique
ressemblant souvent au
parfum d’une autre essence
(rose, citron...). L'huile
essentielle verdatre
ou incolore est employee en
arfumerie, en remplacement
d’autres essences,
et en médecine comme
antiseptique, qui est I'une des
propriétés que déjales
médecins de I' Antiquité lui
reconnaissaient. On pensait
alors qu’elle pouvait permetire
de guérir les blessures,
de consolider les fractures.

LES HUILES ESSENTIELLES

PROPRIETES Y

Antiseplique,
hémostatique,
cicatrisante, astringente,
cosmétique, relaxante et
tonique du systeme
nerveux dans les états

d anxiété, de stress et
de panique ;
antidiabétique,
diurétique, vermifuge.
Elle combat aussi

les calculs et

la dégénérescence ’
en geénéral.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Inflammations buccales,
pharyngées et laryngées
(gingivite, stomatite, glossite,
aphtes, angine et
amygdalite), gonflements et
douleurs mammaires, plaies
infectées, briilures,
uleération, engelures,
névralgies faciales, trifaciales
et herpétiques, douleurs
gastriques, abdominales,
dorsales et lombaires, acné,
dermatites, dermatoses.

‘_"‘E}-i‘—'f \

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques,
emplatres, massages,
gargarismes.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Faiblesse et chute de
I’énergie causées par une
insuffisance des glandes
corticosurrénales, apathie,
dépression, gastrite, gastro-
entérite, ulcere gastrique,
vers intestinaux, diarrhée,
lithiase urinaire, hémorragie
utérine, stérilité, diabete,
leucorrhée, mastopathie
bénigne, troubles de la
ménopause, oligurie,
rétention hydrique, cedeme,
surcharge pondérale.

#




Zingiber officinale
Famille - Zingibéracées

PLANTE

Herbacée perennante,
originaire d’Asie, cultivée
en Afrique occidentale,

en Indochine, en Chine,

au Japon et en Amérique
centrale. Elle posséde

un rhizome, ou tige
souterraine courte et
rampante portant des
ramifications, dont certaines
avec seulement des feuilles et
d’autres avec uniquement des
fleurs & périanthe jaune el

COMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

La composition de I’essence
a fait I'objet de quantité
d’études qui, toutes,

battements cardiaques),
analgésique, anticonvulsiye

LES HUILES ESSENTIELLES

R

GIROFLE DE ZANZIBAR OU EUGENIE AROMATIQUE

pLANTE

inaire des

{lippines ’
Phéhl?opn cultive maintenant

essentiel]emem aux iles

Z;mzibar et Pemba.
fleurs en bouton
ées constituent les

{rés connus clous de girofle

-« gromatiques el comptent
n:;m les épices les‘ plus
5mp]oyées 3 notre épogue en

isi atisserie,
uisine, patis 3 ;
: omatiser les liqueurs

desséch

PROPRIETES

,-6

labelle violacé taché de S our ar :
jaune. Le gingembrea DU e INDICATIONS P jes boissons. Autrefois. MODE D'UTILISATION
toujours été utilisé en cuisine proprlétl?S, et POUR USAGE les clous de girofle étaient Antiseptique, eupeptique Gargarismes, emplatres,
comme épice et en médecine lSﬂ caPa‘i;f; i ﬂf;"f:(‘)‘lflbles EXTERNE considérés comme unc ‘\'tﬂn’;'{fhiqlu s ?CL\I“‘:“‘L‘ inhalations.
upeptique pour es naus 3 e ; ils étaient e CLECSLYS,
?:cn'lu:'lt:'ela I:hpesqhon P gastro-iniestinaux. Anorexie, manque d’appij yéritable Pa"aCée, ey carminative, aphrodisiaque,
i : dyspepsie atoni ' [épice la plus coUteuse €t e e lantinevralBintie IND
y glép : que, P e ttre que d'autres caustique, antinévralgique, POJ%AT'DNS
_ s probleme de stase veineyse au : antispasmodique. Tonifie les USAGE
HUILE 3 PROPRlETES flatulences, météorisme. 3 substances naturelles, muscles utérins au cours de INTERNE
ESSENTIELLE Eupeptique, apéritive, douleurs rhumatismales, ils entralei.]:.gin;c I'accouchement ;
N e o igesti ti-ulcéreuse, ]a compositl o cicatrisante, vermifuge Asthénie intellectuelle et
? 3 1-05:.33:&?;1;:2113:10.1 ﬁ%?::xghfﬁmcmce du MODE D'UTILISATION préparations aphrodisiaques. Re s sivge. physique, trous de ngi;mrc.
m:np:ﬁqﬂe‘.er uéht : foie, jégérement Jaxative, Bains aromatiques, INDICATIONS difficulté de concentration,
Je gingembre blanc rééquilibrante des fonctions emplitres. HUILE POUR USAGE préparation a
deortiqué ou le gingembre  digestives, ESSENTIELLE EXTERNE Pasconshsment (ERE
is ou noir encore recouvert  antidyslipidémique. INDICA : telat ; - e
g{:fng St timulant la circulation POUR UTslgg Es On |'obtient par distillation E.x.lracuun dentaire et autres fermentation intestinale,
", sanguine, inhibitrice de INTERNE des boutons ﬂora‘ux traitements od(_\nmlngiqucrs. diarrhée, parasitose
Pagrégation piastrinique desséchés qui dc_)ivenl Fiouleurs d@lmrcs. intestinale, troubles des voies
(@ eir p%aquettcs de sang), Anorexie, manque d’appéti contenir pas moins de inflammations buccales, respiratoires aériennes,
‘modératrice de la kinétose dyspepsie atonique, 2 150 ml d’essence par pyor_rh_ée a}véolaire, ) maladies infectieuses
(troubles dus & un hyperlipidémie, kilogramme. Le Flomposant ﬁmlgmte, Enﬂamr\mlmns A (prévention et thérapie),
, e iant passif). hypercholestérolémie, prinCipa] de I"huile de la cornée, abces cutanés, chute de la libido,
antinausées, hypotensive, hypertriglycéridémie, essentielle de clous de dermatoses, plaies, plaies impuissance, frigidité,
pradycardisante (permet de flatulences, météorisme, mal irofle est I'eugénol infectées, varices, ulceres anorgasmie (prévention et
calmer le rythme des de mer, impression de nausées (85/93 %) doté d'un trés haut des jambes, rhinite, sinusite, thérapie), début de cancer et
; pouvoir bactéricide. enrouement. cancer avancé.
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Hyssopus officinalis

Famille : Labiées

PLANTE

Herbacée odorante,
aux feuilles étroites et aux
fleurs bleues ou rosées,
on I"utilisait déja dans
I"Antiquité. On chante ses
vertus purificatrices dans
la Bible. Elle croit a I'état
sauvage en Italie et dans
les terrains sablonneux et
ensoleilles,
et particuliérement dans le
centre de I'Italie jusqu’a
2 000 métres d’altitude.
On la cultive également.
On utilise les sommit€s
fleuries en pharmacie dans la
préparation d’infusions et de
sirops ayant des propri€tés
cupeptiques, expectorantes et
carminatives.
On en déconseille I'emploi
aux femmes enceintes et aux
gens souffrant de convulsions.
Elle est aussi utilisée par
I’industrie cosmeétique, en
cuisine et dans la préparation
d'alcools trés appréciés
(bénédictine, chartreuse).

HUILE
ESSENTIELLE

On I’ obtient par gi_i'sﬁlia_tibn
des fleurs et des 'fenin@. ;

N

séchées. Soluble dan
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PROPRIETES

Tonique, stimulante ;
antiallergique respiratoire et
cutané. Elle permet de
décongestionner les voies
respiratoires. Eupeptique,
digestive, carminative,
diurétique. Elle aide a lutter
contre les calculs.
Sudorifique, hypotensive,
antiseptique, astringente,
antispasmodique. Elle nettoie

le sang et prévient la
dégénérescence.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Asthme, rhinite allergique,
bronchite, emphyseme,
contusions, blessures,
eczémas, urticaire, peau
seche, blessures torpides,
cicatrisation difficile,
dermatites, dermatoses,
affections buccales,
laryngées et pharyngées,
douleurs gastro-intestinales.

MODE D'’UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, gargarismes,
bains de bouche,
inhalations, emplatres,
massages.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Anxiété, stress émotionne]
associé a des affections et 3
des problemes respiratoires,
asthme, rhinite et bronchite
allergiques, emphyseme,
toux, catarrhe avec
expectoration difficile,

manque d’appétit, aérocolie,

flatulences, gastro-entérite,
aménorrhée, menstruations
irrégulieres, leucorrhée,
tensions et lourdeurs
prémenstruelles,
dysménorrhée, pression
artérielle irréguliére,

pLANTE -
- soaire d EXtreme-
originaire :
Nl'msm ugltivé dans les pays
néens. Son nom
asamin,
R inerse Yasa et
w?]l:ur planche »- L espece
«
Jasmini! sambac, A
unément appelée jasmir
fréquente dans les
?ardins [uxuriants des régions
{;hnudes. Ses fleurs tres
meées sont
caractérisliques ;
planches &
| éclosion; elles ‘
deviennent rouges
ar la suite: i exnst.e‘ b
&palement une vari€té 4
fleurs jaunes (Jasminum
ﬁun’mns) que I'on trouve en

S des especes
e, Les fleurs
lal ndiflorum et

1 ra
Jasminunt 8 flor :
Jasminun odoratissimum sont
celles dont on extrait I’essence.

UILE
B SENTIELLE

C'est la plus cofiteuse en
données absolues, et on
'obtient €n utilisant des
solvants. On ne peut pas, en
effet, distiller les fleurs &
[aide d’un jet de vapeur
d'eau car la chaleur alul%rermt
le parfum si caractéristique
de ces fleurs.

Lessence la meilleure est

LES HUILES ESSENTIELLES

1

I

R

\

2

1

celle que 1’on obtient en
utilisant de 1’éther qui permet
de préserver toutes les
qualités aromatiques et
d’obtenir un produit optimal
dans les soins des troubles
névrotiques et
psychosomatiques ou les
troubles touchant la sphere
de la sexualité.

PROPRIETES

Lgerement sédative du

Systéme nerveux central el

périphérique, relaxante,

cosmetgue et dermatologique

ntéressante sur le plan
gynécologique, obstétrigue et
broncho-pulmonaire

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Peau séche et irritable,
dermatites et dermatoses
d’origine nerveuse,
migraines, syndrome
prémenstruel, dysménorrhée,
crampes, douleurs utérines,
tension nerveuse, insomnies,
frigidité, impuissance,
anorgasmie, affections des
voies respiratoires aériennes,
aphonie, enrouement

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques, massages,
gargarisines, inhalations.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Asthénie, anxiété, apathie,
dépression, spasmes
musculaires, tension nerveuse,
douleurs et névralgies
musculaires et articulaires,
syndrome prémenstruel,
dysménorrhée, choc nerveux
ou émotionnel, états de
panigue, états chroniques de
faiblesse nerveuse, insomnie,
dyspnée, catarrhe, toux
spasmodique, toux nerveuse.

/H




Lavandula officinalis

Famille : Labiées

PLANTE

Arbuste broussailleux
pérennant aux longues tiges
€rigées surmontées
d’inflorescences bleues ou
violettes, dont on extrait une
essence Ires apprecice, et au
parfum unique. On la trouve
dans les localités rupestres de
I"Europe méditerranéenne,
en Italie, dans le sud de la
France, et en Dalmatie, entre
700 et 1 400 métres.
On utilise les fleurs et I'huile
essentielle.

HUILE
ESSENTIELLE
Obtenue par distillation des
fleurs séchées, elle a une
couleur jaundtre, une odeur
parfumée, une saveur
agréable et Iégerement
ameére. L'essence est riche en
vertus cosmetiques et
médicinales, antiseptiques,
purifiantes, sédatives et
antispasmodiques.

PROPRIETES

Rubéfiante, vasodilatatrice
au niveau cutané,
antinévralgique.
antispasmodique,
analgésique.

C’est un sédatif de
du systéme nerveux
un antidépresseur,

un hypotenseur.
Emménagogue, cholagogue,
cholérétique, carminative,
diurétique, sudorifique.
Tonigue cardiaque et
nerveux. Antirthumatismale,
antiseptique, bactéricide
cutané, pulmonaire, gastro-
intestinal et urinaire,
cicatrisante, vermifuge.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Acné juvénile et rosacée,
alopécie, eczémas
chroniques, dermatites, plaies
de toutes natures, fistules
anales, brilures, piqtres
d’insectes, prurit, peau réche,
seche, flétrie ou gercee,
abésité, cellulite, rétention
d’eau, hypertension

artérielle, congestion
lymphatique, états d’anxieté,

colere, d'irritation,
écision, dépression,

COMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

leucorrhée, prurit vulvaire,
lipothymie, évanouissemen;s

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
maniluves, emplatres,
massages, douches vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Irritabilité, anxiété, spasmes.
mélancolie, tristesse,
neurasthénie, hystérie,
insomnies, migraine,
vertiges, suites de parésie oy
de paralysie, fievres dues 3
des maladies
exanthématiques, fievre et
enterite typhoides, toux,
coqueluche, asthme, grippe,
bronchite, tuberculose, atonie
gastrique, dyspepsie
atonique, flatulences,
météorisme, oligurie, cystite,
blennorragie, aménorrhée,
cycle menstruel irrégulier,
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:  Lres apprécice pour
es S qromatiques: .O.n la
b s " Antiquite,
e ol 12 médec{ne N
D?ilaire J'employait déja :
N antispasmodlque dans
aladies respiratoires et
tro—intestinalcs.

UILE
ECSENTIELLE

(Obtenue par disti]tla’tion ala
yapeur des sonum.[es
fleuries et des feuilles,

elle contient du camphre et

J'autres composants dotés

de propri€tés
antispnsmodlques,
antinévralgiques et
antifermemations.

LES HUILES ESSEMTIELLES
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INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Névralgie, crampes, faiblesse
musculaire, douleurs
rhumatismales, contusions,
spasmes, foulures,
¢longations, faiblesse
générale, blessures, plaies,
migraines, msomnies,
agitation, stress, états
dépressifs persistants, peau
hypotonique, inflammations
de la bouche et de la gorge,
coup de froid, uphunﬁ. :
enrouement, névralgie
dentaire, dy sménorrhée,
leucorrhée, phlogose vaginale.

MODE D'UTILISATION

Bains aromatiques, pédiluves,
maniluves, emplatres,
massages, applications
locales, inhalations,
gargarismes, bains de bouche,
douches vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Maladies infectieuses
(prévention et thérapie),
spasmes gastriques
accompagnés d’aérophagie,
aérocolie, flatulences,
météorisme, diarrhée, catarrhe,
spasmes bronchiques, asthme,
dyspnée, dysménorrhée,
migraine, insomnies, instabilité
de I'humeur, dépression
psychasthénique persistante,
souvent accompagnée de
fatigue diffuse.

PROPRIETES

Bactéricide, fongicide,
stomachique. Lutte contre les
fermentations. Digestive,
carminative, tonique,
sédative, relaxante,
balsamique, expectorante,
emménagogue, cosmétique.
Permet de renforcer les
défenses immunitaires et de
rééquilibrer le systeme
neurovégetatif nerveux.




Melissa officinalis

Famille - Labiées

PLANTE

Herbacée pérennante
aux fleurs blanches tirant sur
le jaune et le rose, aux feuilles
ovees au parfum trés agréable
rappelant celui du cédrat et
du citron. Cette plante est
onginaire du nord de I'Europe
et de I’Amérique ; on la
trouve aussi dans les régions
meéditerranéennes.
Populaire dés I Antiquité
grecque Pour Ses propriéles
antispasmodiques et
stimulantes du systeme
nerveux, on la connait surtout
a travers 1'eau distillée de
mélisse, calmante.
De la plante, on utilise les
sommités fleuries et les
feuilles gque I'on fait sécher
dans un lieu frais et ombragé.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation

des sommités fleuries et
des feuilles, on I'utilise
efficacement dans toutes les
affections d’origine
nerveuse et dans d’autres
problémes touchant
différents organes.

PROPRIETES

Rafraichissante, adol
tonique des systemes
cardiaque, digestif e
Stimule I"activité ph

 nausées, vomissements,

COMMENT st SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE

psychique. Stomachique,
cholérétique, carminative,
vermifuge, emménagogue,
cosmétique. Renforce
¢galement les défenses
immunitaires,

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Anxiété, stress, choc
émotionnel, crises
hystériques, insomnies
d’origine nerveuse,
aphonie et

enrouement d’origine
émotionnelle, palpitations,
lipothymie, agitation des
membres inférieurs
(appelée « syndrome du
guide »), mains agitées,
pigires d’insectes, tics,
sanglots, bégaiement,
tremblement intérieur,
crampes, dyspepsie, spasmes
musculaires, douleurs gastro-
intestinales et rhumatismales.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatigues,
pédiluves, maniluves,

gargarismes, emplatres, , : s
éructations, acrocolie,

massages.
flatulences, diarrhées
INDICATIONS d:oﬁgijls? émo.tiopnelle‘ crises
POUR USAGE d hysfene. agitation,
INTERNE impatience, colere,
bégaiement, dysmeénorrhée,
Spasmes gastriques d’origine troubles liés a la ménopause,
insomnies d’origine nerveuse,

nerveuse, troubles cardiaques
d’origine émotionnelle,
nhypertension artérielle,

sommeil agité, névralgie
dentaire, auriculaire, faciale et
trifaciale, convulsions, crises
d’épilepsie, syncope, vertiges
dus 4 I'émotion, acouphénes,

graine due a une digestion
icile, aérogastrie,

PLANTE

LES HUILES ESSENTIELLES

rennante
ites fleurs rouges.
AUk en Europe €t en
our SES yertus

pre et des

cools €
des an_ 11 semble que
gse référence

Obtenue par distillation h\la\

yapeur des feuilles, riches en

canaux oléiferes, ;

|’ huile essentielle contient

du menthol (63 %),

du menthone (24 %) et
J'autres principes actifs.

Elle favorise 1a d}gcsmm en
activant 1a gécrétion des sucs
salivaires, gastriques et

{ntestinaux, et en calmant les
spasmes grice @ une action
roche de celle de 'anis vert,
dela camomille, du cumin,
du fenouil et de la gentiane.
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INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Acné juvénile et rosacée,
mycoses, blessures, irritations
cutances, plaies, prurit,
parasitose, atonie \l\‘_JL’\‘.I\C.
aérophagie, flatulences,
bronchite chronique, asthme
bronchique, sinusite, alitose,
gingivite, névralgies
dentaires, migraine,
confusion mentale, hypotonie
musculaire, faiblesse
NErveuse.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
emplitres, inhalations,
gargarismes, bains de bouche.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Montée de lait insuffisante,
palpitations, éréthisme
cardiaque, alitose due a une
digestion difficile, spasmes
gastriques, insuffisance
hépatique 1égere, calculs
biliaires, coliques intestinales,
gargouillements, flatulences,
diarrhée, vertiges,
dysménorrhée, ameénorrhee,
cycle menstruel irrégulier,
dermatites, dermatoses.

PROPRIETES

Digestive, stomachique,
antianémique, carminative,
analgésique au niveau de
1’estomac et de I'intestin,
antiseptique, vermifuge, anti-
infectieuse, balsamique,
expectorante, cardiotonique,
sédative, calmante,
antispasmodique,
emménagogue. Stimule
1 activité physique et
psychique. Aphrodisiaque,
tonique.




COMMENT SE SOIGNER Avec UAROMATHERAPIE

Melaleuca viridiflora

PLANTE

Grand arbre de Nouvelle-

Calédonie caractérisé, comme

les dizaines d’autres espéces

appartenant au méme genre,
par des feuilles mouchetdes,
par la présence de glandes
oléiferes et de fleurs en épis
et de fruits en forme de
capsule. Elle doit sa célébrité
A I'essence de niaouli extraite
de ses feuilles.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation a la

vapeur des feuilles fraiches,
on I'utilise sur le plan
thérapeutique apres ["avoir
débarrassée des aldéhydes
irritantes et aprés 1'avoir
purifiée. Elle contient entre

35 et 65 % d’eucalyptol,

15 % de terpinol et de
nombreux autres composes
a forte action antiseptique,
balsamique et stimulante des
tissus. L'essence, qui permet
de stopper la prolifération

du bacille de la tuberculose,
se range sur le plan
pharmacologique dans

Ia famille des antiseptiques
par instillation nasale.

PROPRIETES

Fortement antisepti
niveau bronchique et

aussi un anti-
infectieux. Permet
de lutter contre le
catarrhe, la dysenterie,
la lithiase urinaire,

les rhumatismes. C’est
un analgésique et un
vermifuge.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Blessures, plaies, plaies
torpides et persistantes, fistules,
ulceres, brillures et suites de
briilures, rhinite, sinusite, otite,
pharyngite, laryngite,
cogueluche, bronchite et autres
affections pulmonaires.

MODE D’UTILISATION
Applications locales,
emplatres, inhalations,
gargarismes, bains de bouche.

chroniques, bronchiectasie,
catarrhe dense, rhinite,
sinusite, otite, coqueluche,
tuberculose des os et
pulmonaire, entérite,
dysenterie, cystite, urétrite
infections puerpérales,
parasitose intestinale,
affections rhumatismales,

INDICATIONS
POUR USAGE

3

es des voies
ires, bronchites

1ise PO :
uqhs:n[t)s o s boissons

distillation
elle se préslente
sous 12 forme d’'un liquide
3 arome typique et
3 ]a saveur &¢I, intense

st piguante. Elle contient

gu pingne, du camphene,

Ju dipenténe €t de nombreux
~ qlcools terpéniques.

On extrait également
essence de I'enveloppe
de lanoix (que ’on appelle
arille ou macis)
entiellement moins
‘.i\igdﬁme que celle que I’on
 extraitde la Noix.

(Qbtenue par
Jes graines,

PROPRIETES

Stimulant pour 1’ organisme
en général, stimulant cérébral
et cardio-circulatoire en
particulier, antiseptique
général et intestinal en
particulier. Digestive.
L huile de noix de muscade
permet de soigner la lithiase
biliaire. C est aussi
un carminatif,
un emmeénagogue,
un analgésique. Elle a des
propriétés cosmétiques.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Alitose, névralgies dentaires,
bouche séche ou gout amer

dans la bouche, langue séche,

enrouement, névralgie
articulaire, douleurs
rhumatismales, musculaires
et vertébrales, fatigue,
impression de faiblesse des
membres inférieurs.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
empldtres, massages,
gargarismes, bains de bouche.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Infections intestinales,
flatulences, alitose, dyspepsie
habituelle, indigestion,
céphalée due & un abus
alimentaire, calculs biliaires,
régles peu abondantes et
irrégulieres, douleurs
rhumatismales, états
d’asthénie, apathie et
confusion mentale.




Citrus aurantium

amara

[ Famille : Rutacdes

LES HUILES ESSENTIELLES

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

PLANTE
Arbuste ou petit arbre

Sempervirens (toujours vert),

originaire d’Inde orientale,

ses fleurs blanches sont

trés parfumées. Sa culture

a permis d’obtenir par greffe

I"orange douce que I'on
utilise dans 1'alimentation et
qui est particuliérement
appréciée pour ses
Propri€tes toniques,
fortifiantes et
régularisatrices de 1'appétit.

HUILE
ESSENTIELLE

L’huile essentielle d’orange
amere, que I'on appelle aussi
huile de bigarade, est extraite
de I’écorce des fruits miirs,
tandis que la distillation des
fleurs fraiches permet
d’obtenir I'essence de néroli
qui doit sa célébrité a une
princesse du XVII* siecle,
Anna Maria de Nerola,
qui aimait se parfumer
abondamment avec.

PROPRIETES

Sédative et relaxante
(systéme orthosympathique,
ceeur et nerfs), mais aussi
tonique et stimulante,
eupeptique, stomachique,
digestive, fébrifuge,
vermifuge. o

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Aérocolie, dyspepsie,
insomnies, stress, tension
nerveuse, surmenage
intellectuel, trous de
mémoire, fievre, coup de
froid. sinusite.

INDICATIONS
POUR USAGE

Spasmes cardiaques,
palpitations, insomnies,
nervosité, tension, anxié(é,
stress, ménopause, manque
d’appétit, digestion difficile.
flatulences, diarrhée.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, massages,
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[ trés aromatique.

pROPRIETEs

Antiseptique: bz\cté'rimde,
bactériostaquug..c est un
antiviral. Fluidifie les
cloratl :
E‘x'];st aussi un digestif.
Tonique- Stimu!e les
fonctions hépatique et
biliaire. Dépurative,
diurétique,
antispasmodique,
antalgique. Stim!ﬂej les
défenses immunitaires.
.Antirhumatismale,

emmenagogue, calmante,

_cosmétique.

ons catarrhales.

Abces, névralgies, cellulite,
coussins adipeux localisés,
digestion lente et difficile,
spasmes gastriques ct
intestinaux avec aérophagie
et aérocolie, pléthore,
hypertension artérielle,
douleurs musculaires,
contusions, foulures,
refroidissement, sinusite,
asthme bronchique,
bronchite chronique,
bronchiectasie. emphyseme,
catarrhe dense, aménorrhée,
dysménorrhée, régles tres
irrégulieres, leucorrhée,
vaginite.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, applications
locales, massages, frictions,
inhalations, douches
vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Syndrome infectieux, atonie

gastrique, dyspepsie

accompagnée d une légere

insuffisance hépatique,
constipation, pléthore,
hypertension artérielle,
bronchite chronique,
asthme, tuberculose
pulmonaire, anxiété,
asthénie générale,
insomnies, irritabilité,
dépression.

[CONTRE-INDICATIONS

Lhuile essentielle d'origan
est contre-indiquée en cas
de grossesse.




PLANTE

Prr.)l?ablemem Originaire des

Philippines, de Malaisie et

des Seychelles, cette plante
L ensuite introdujte en

€ eten Inde, L'Indonésie
€D est aujourd’hyj Je principal

centre de production, tandis
que I'extraction de I’huile
essentielle se concentre
Principalement 3 Singapour.
Aujourd’hui, on I"apprécie
beaucoup en Oceident pour
SE€S propriétes.

HUILE
ESSENTIELLE

On I’obtient par distillation
a la vapeur des Jjeunes
feuilles de la plante que
I"on sélectionne et que
I"on fait sécher avant d’en
extraire I’huile essentielle.
De couleur brune et de
consistance visqueuse,
elle est caractérisée par
un parfum marqué
el persistant.

sédatifs et tonifiants,

PROPRIETES

Antiseptique, antimycosique,
anti-inflammatoire,
dépurative, relaxante,
sédative, antidépressive,
aphrodisiaque, cosmétique,
cicatrisante, antiparasitaire.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Inflammations et infections
cutanées, brllures au premier

degré, peau grasse, séborrhée
du cuir chevelu ;

dermatites acnéique,
érythémateuse, vésiculaire,
exsudative, desquamante,
bulbeuse et papuleuse,
folliculite, états d’anxiété et
d’irritabilité & la suite d’un
stress.

MODE D’UTILISATION
Applications locales,
emplatres, frictions,
massages.
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PIN SYLVESTRE OU PIN D’ ECOSSE

Pinus silvestris

Famille : Pinacées

PLANTE

Elégant arbre ornemental
aux feuilles en forme
d’aiguilles et aux
inflorescences en strobile
(pommes de pin). Il est tres
répandu dans les régions
froides et montagneuses de
1’Europe et est recherché pour
ses bourgeons, ses résines
balsamiques et son huile
essentielle.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation a la
yapeur des aiguilles fraiches,
elle contient des composants
3 haut pouvoir antiseptique,
wres efficaces dans les
inhalations et par voie interne
(une fois ingérés, ils sont en
grande partie €liminés par

les poumons). On I'utilise
heaucoup dans la fabrication
des bains moussants, des
gavons et des détergen_ts pour
ses proprietes anti.sepuque,
tonique et balsamique.

PROPRIETES

Balsamique, antiseptique
cutané, respiratoire, hépatg-
biliaire, intestinal et urinaire,
anti-inflammatoire, ,
décongestionnante, tonique,

rafraichissante,

antirhumatismale, rubéfiante,

relaxante.

LES HUILES ESSENTIELLES
e = -~

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Catarrhe bronchique, toux,
rhinite, trachéite, bronchite
aigué et chronique, asthme,
sinusite, affections de la
bouche et de la gorge,
affections rhumatismales,
douleurs arthritiques, goutte,
insomnie, migraine.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
emplétres, massages,
inhalations, gargarismes,
bains de bouche.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Problémes respiratoires,

catarrhe bronchique

et pulmonaire, toux,

rhinite, trachéite,

asthme, sinusite, affections
de la gorge, calculs biliaires,
catarrhe intestinal et
vésiculaire,

cystite, urétrite,
inflammations rénales,
maladies débilitantes,
hypotrophie musculaire
(due a une hypo-activité de
I'écorce surrénale).




COMMENT § G
NT SE SOIGNER Avec L'AROMATHERAPIE

PLANTE

Arbuste broussailleux
Sempervirens (toujours
vert) qui pousse i |’état
Sauvage sur les cotes
du sud de la France et
de I'ltalie.
Son nom vient du latin
TOS marinus, « rosée

- [énitive,

contre la goutte
gogue ;

relaxante, emménq
probublemenl aussl
aphrodisiaque-

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Abcés, blessures, plaies,
stomatite, fatigue
intellectuelle, fatigue
physique, rhumatismes,
douleurs gastro-intestinales
et musculaires, leucorrhée,

i

LES HUILES ESSENTIELLES

.. 8 N

Rosa ceniifolidk_
Rosa damascena
Rosa gallica

Famille : Rosacées

PLANTE

Arbuste nain et
broussailleux, originaire de
la Perse antique ot son
essence était trés prisée.

[l pousse dans les landes, les
terrains incultes calcaires et

marine ». Ses
Propriétés aromatiques peau grasse._chute des dans les bois ras et vallonnés.
sont trés largement cheveux, baisse de la vue, De culture facile, son essence
utilisées en cuisine ; suites de paralysie, cellulite, est néanmoins coiiteuse,
les feuilles et obésite. partageant cette
les sommités fleuries caractéristique avec I’essence
sont employées MODE D’UTILISATION de jasmin et de néroli.
en palfur’nprie, B:'m)s aromauquhes. apprécices en thérapie et en d’hyperhidrose et de sueurs
€n cosmetique et pédiluves, emplatres, HUILE cosmétique. froides, peau séche, épaissie
en pharmacologie. giasslz:gei;aba}lﬂqsl df: bouche, EssENTlELLE et prurigineuse, engelures,
SIS ey o PROPRIETES pieds gonflés, cedémateux.
HUILE On I’obtient par distillation
ESSENTIELLE IINDICATIONS 3 la vapeur des pétales que Lénitive, relaxante, MODE D’UTILISATION
Ofisrcii e POUR USAGE I’on recueille avant la antiseptique, cosmétique, Bains aromatiques,
par distitlation INTERNE floraison et qu’on laisse tonique, anxiolytique, pédiluves, maniluves,

emplatres, massages,
inhalations, gargarismes,
bains de bouche, douches

digestive, hépato-biliaire,

sécher en plein air sl s”agit
emmeénagogue.

a la vapeur des feuilles et
de Rosa damascena

des sommités fleuries, Asthme, bronchite chronique,

elle contient du pinéne,

du camphene, du bornéol, du
cinéol, du camphre et d’autres
substances. On I'utilise dans
I'industrie cosmétique pour la
fabrication des parfums,
shampooings et dentifrices en
raison de ses proprietes
désodorisante, purifiante et
stimulante.

PROPRIETES

Antiseptique, cicatrisante,
antiparasitaire, émolliente ;

calmant la toux,
expectorante,
antispasmodique ;
eupeptique, stomachique,
cholagogue, cholérétique,
carminative, hypotensive,
vasodilatatrice ; tonique,
revitalisante, diurétique,

‘antirhumatismale,
antinévralgique ; luttant

fiévre, grippe, catarrhe
bronchique et intestinal,
coqueluche, dyspepsie,
troubles biliaires, calculs
biliaires, congestion et
insuffisance hépatique,

iclere, infections intestinales,

diarrhée, flatulences,
hypercholestérolémie,
dysménorrhée, leucorrhée,
migraine, convulsions,
vertiges, faiblesse générale
surtout chez les enfants,
Impuissance, vaginisme,
rhumatismes.

(églantine & essence de
roses, Bulgarie) ou de Rosa
gallica (rose de Provins,
Afrique du Nord), cu bien,
si les fleurs appartiennent &
la Rosa centifolia (rose
pale), on retire 1’essence au
moyen de solvants volatils
qui. justement a cause de ce
procédé, la rendent
impropre  toute thérapie
par voie interne. Parmi
toutes les essences
aromatiques, ’essence de
rose est 1'une des pius

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Alitose, aphtes, gingivite,

stomatite, muguet, laryngite,

pharyngite et autres
inflammations de la bouche
et de la gorge, hémorroides,
ameénorrhée, regles
irrégulieres, s€crétions
vaginales et utérines,

leucorrhée, anxiété et tension

nerveuse accompagnees

vaginales.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Anxiété, insomnies, atonie

gastrique, phlogose

intestinale, colite, entérocolite,
diarrhée alternée avec de la
constipation, troubles
hépatiques, calculs biliaires,
dysménorrhée, stérilité,
dermatites, dermatoses.

ﬂ




Santalum album
Famille : Santalacées

PLANTE

Grand arbre au bojs prisé,
Sempervirens (toujours vert),
Poussant en Inde orientale ef
€n Australie. I1 fournit upe
huile essentielle d’excellente
qualité que I'on tire du coeur
de la plante ou bien dy centre
du trone et des racines.

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation & Ja
vapeur du bois et des racines
de la plante, elle contient 3
80 % des alcools terpéniques.
On I'utilise dans I'industrie
pharmaceutigue pour la
préparation de savons, de
cosmétiques et de crémes.

PROPRIETES

Anti-infectieuse, antiseptique
urinaire el respiratoire,
cosmetique, antispasmodique,
sédative, relaxante ; elle
hydrate Ia peau, stimule
Iintellect ; euphorisante,
aphrodisiaque.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Peau séche, squameuse, -
délicate, irritable et :
prurigineuse, dermatoses,

eczémas secs, inflammations

de la gorge, cystite, urétrite,
nervosité, irritabilité.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
maniluves, bains de siege,
emplatres, applications
locales, massages,
gargarismes, bains de bouche.

INDICATIONS

POUR USAGE
INTERNM

lammations des voies
i du larynx et du
ystite, urétrite,
ie, impuissance,

frigidité, anorgasmie,
hoquet, tics nerveux, touy
persistante, bronchite
chronique, gastrite,
gastralgie, entérite,
entérocolite, coliques
abdominales, diarrhées
persistantes, insomnies dyes
a la nervosité et i
I"agitation motrice.

CONTRE-INDICATIONS

L'application sur la peau
de l'huile essentielle de
santal est déconseillée en
cas de grossesse.

SARRIETTE DES MONTAGNES

PLANTE

Herbacée annuelle
méditcmmécnng._z}m tiges
érigées res n_m_nhces.

aux feuilles rigides et

aux nombreuses
inflorescences. Elle_pnusse
dans les zanes humides aux
hivers froids. .

Son parfum est ugreabl.e, sa
caveur acre et légere_mcm .
amere, Mais arox.nullguc; T[‘Cv_,‘
appréciée dans I Antiquité
pour ses vertus dlgC?ll\;’c.S et
aphrodisiaques. on 1 ull]u_;g
encore aujourd’hui en cuisine
pour ses qualités aromatiques.
On I'emploie également tres
fréquemment pour la
procluction d alcools_. -
La médecine populaire I"utilise
on bains et pédiluves relaxants
el pour ses proprié"(és
immunitaires et stimulantes.

HUILE
ESSENTIELLE
Obtenue par distillation des
sommités fleuries,

elle contient du pinéne, du
thymol et des terpenes.

PROPRIETES

Tonique, stimulant ime_llectuel
et corticosurrénal ; excn-t:mte,
aphrodisiaque, antiseptique,
antibiotique, bactéricide,
eupeptique, antiéméltique,
stomachique, digestive,

__ LES HUILES ESSENTIELLES

e e

carminative, astringente,
antidiarrhéique, vermifuge,
balsamique, expectorante,
cicatrisante.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Asthénie intellectuelle et
sexuelle, neurasthénie, atonie
gastrique, dyspepsie,
fermentation intestinale,
météorisme, plaies infectées,
pigiires d’insectes, spasmes de
la gorge causés par une
inflammation, par une angine

ou un ulcere de la cavité orale,

surdité, chute des cheveux.

MODE D'UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
emplatres, massages, frictions,
instillations, bains de bouche,
gargarismes.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Asthénie intellectuelle et

sexuelle, neurasthénie, asthme,

bronchite, digestion difficile,
météorisme, flatulences,
parasitose intestinale,
infections a staphylocoques et
champignons, libido faible,
impuissance, frigidité,
anorgasmie.




Salvia officinalis

PLANTE

Herbacée pérennante
l}mussajlleuse. a tige
ligneuse et feuilles grises et
lomenteuses, exaltée pour ses
propriétés d'« herbe sacrée »
dans le monde latin et de
« sauge salvatrice,
conciliatrice naturelle » selon
I'école médiévale de Salerne.
La plante est fortement
aromatique ; on fait sécher les
feuilles (récoltées avant la
floraison sans pétiole) 4 1'air
libre pendues en guirlandes ou
elalées sur des clayettes dans
un endroit sec et ombragé.
Mises ensuite dans des
bocaux en verre hermétique,
elles gardent pendant
longtemps leur aréme
incomparable et leurs
PIOpriétés,

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation dans
un courant de vapeur des
feuilles, elle contient des
acides phénoliques et

i le
‘beaucoup plus g
I'employer  petites dos

rosmariniques, des
flavonoides, du salviole,
mais aussi des principes
estrogeéniques et des
substances toxiques pour le
Systéme nerveux.

PROPRIETES

Antiseptique, excitante et
stimulante du systéme
nerveux ; stimulant les
glandes corticosurrénales
hypertensive,
antisudorifique,
antispasmodique, diurétique,
emmeénagogue.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Aphtes, stomatite, névral_gies
dentaires, angine, laryngite,
blessures, plaies, ulcérations,
contusions, alopécie,
dermatoses, piqfires
d’insectes, thumatismes,
nervosité, aménorrhée,
dysménorrhée, leucorthée,
transpiration excessive,
cellulite, obésité.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
gargarismes, bains de
bouche, massages, douches
vaginales, suppositoires
emmeénagogues.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Asthénie, neurasthénie,
dyspepsie due a une atonje
gastrique, asthme,
hypotension, sueurs
nocturnes du malade et dy
convalescent, transpiration
excessive des aisselles et
des mains, aménorrhée,
dysménorrhée, leucorrhée,
stérilité, préparation i
I"accouchement,
ménopause.

LES HUILES ESSENTIELLES

Calendula officinalis

Famille : Composées (astéracées)

PLANTE

Herbacée pérennante aux
fleurs jaune orangé que 1’on
trouve dans le bassin
méditerranéen. On la trouve
souvent plantée en plate-
bande. Son nom vient du latin
calendae « premier jour du
mois », parce que cette plante
fleurit tous les mois pendant
la belle saison. La médecine
populaire en conseille
|'usage pour rétablir ou
régulariser le rythme des
menstruations. Parmi les
nombreuses especes que
compte le Calendula,

le Calendula officinalis se
distingue grace a ses grandes
vertus thérapeutiques, que
’expérimentation animale a
permis de démontrer ces
dernieres décennies.

UILE
ESSE NTIELLE
On I’obtient par distillation
des fleurs fraiches.
Elle contient des principes
actifs dotés de propriétés
emménagogue et
cholérétique ; elle permet
¢galement de lutter contre
la dysménorrhée. Elle est
aussi efficace en applications
locales dans le traitement
des inflammations,
des infections et de la
cicatrisation des blessures.

sanguine ; régulateur des
fonctions hépato-biliaires et
intestinales ; normalisateur
de la sphere génitale
féminine ; antalgique au
niveau ostéo-articulaire
et musculaire ;
tranquillisant ; sédauf
du systéme nerveux.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Contusions, foulures,
blessures, plaies,
inflammations, septicémie,
dermatites, engelures,
hémorroides, veines
variqueuses, anxiété, crises
de panique, troubles

3. Obsessionnels,
; troubles d’origine

7 \) nerveuse.

MODE
D’UTILISATION

Bains aromatiques, pédiluves,
maniluves, emplatres,
massages, frictions.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Inflammations et maladies de

la peau, douleurs

rhumatismales,
ostéoarticulaires,
musculaires ; aménorrhée,
dysménorrhée, ménopause,
congestion hépatique,
cholécystite, cholangite,
cholélithiase, entérocolite,
anxiété, troubles d’origine
nerveuse.

PROPRIETES

Vasodilatateur local
(assainissement des lésions
cufanées et accélération du
processus de granulation des
plaies) ; régénération du tissu
cutané ; stimulant la
circulation lymphatique et




PLANTE

terrains arides deg

méditerranéennes.
On la cultive pour ses
qualités dromatiques.
Pa’!mi Ies plantes
médicinales, c’est I'une de
celles qui possedent [e plus
de propriétés curatives,

régions

HUILE
ESSENTIELLE

Obtenue par distillation
a vapeur des sommités
fleuries, puis contrélée pour
la débarrasser des impuretés,
elle contient du thymol,
du pinéne, des résines et des
tanins.
En friction sur la peau, elle a
une aclion revigorante et
antiseptique. En inhalation
ou absorbée par voie interne,
elle a un puissant effet
antiseptique sur les voies
respiratoires.

PROPRIETES

Antiseptique, balsamique,

expectorante, myorelaxante,
digestive, carminative,
vermifuge, diurétique,
diaphorétique, emménagogue,
aphrodisiaque ; tonique
nerveux ; cicatrisante,
cosmétique.

Herbacee broussailleuse, tras
odorante, qui Pousse dans [es

THYM

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Problémes buccaux et
dentaires, aphonie,
enrouement, catarrhe,
dermatoses, plaies, chute des
cheveux, petites marques
inesthétiques de la peau,
douleurs thumatismales,
articulaires et musculaires,
leucorrhée, aménorrhée, regles
irrégulieres, dysménorrhée,
Insomnies, anxiété, crises de
nerfs, dépression.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques, pédiluves,
‘gargarismes, bains de bouche,
inhalations, emplatres,
douches vaginales, masques.

Com
MENT SE sojgner AVEC L'AROMATHERAPIE

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Maladies Tespiratoires,
intestinales et urinaires
(prévention), maladies
infectieuses,
refroidissement, grippe,
angine, asthme,
bronchite chronique,
emphyseme, coqueluche,
céphalée, tics nerveux,
parasitose intestinale,
leucorrhée, aménorrhée,
dysménorrhée,
insomnies, anxiélé,
crises de nerfs, dépression,
hypotension artérielle,
lipothymie,
évanouissements, vertiges,
anémie de I’enfant,

B SN SN

LES HUILES ESSENTIELL
T — -

N Madagascar et sur I'ile de la
Réunion. Cest sur cette
derniere et aux Philippines
que I'on trouve la meilleure
qualité d*arbres dont on
extrait des parfums de grande
classe, dignes de la
réputation qui est la sienne et
qui la fait appeler « fleur
parmi les fleurs ».

Cananga odo;;a

Famille : Anonacées

PLANTE

Originaire d’Extréme-Orient,
cette plante, atteignant
environ 20 metres et aux
fleurs trés parfumées, est
cultivée dans un but
ornemental et pour son
essence a Java, Sumatra et
aux Philippines, mais aussi &

HUILE
ESSENTIELLE

Elle est obtenue par distillation
a la vapeur des fleurs fraiches
de la plante, particulierement
de celles récoltées aux mois de
mai et juin, sur des sols secs,
une certaine altitude. I essence
est de couleur jaune clair, et a
un parfum intense et doux, qui
rappelle le jasmin. Cest un
antiseptique efficace, tres
utilis€ autrefois pour
soigner la malaria.
On trouve des
concentrations élevées
d’acide benzoique qui
agit essentiellement sur
les articulations, les
muscles, le caeur, les
bronches et les
reins.

PROPRIETES

Relaxante, aphrodisiaque,
antiseptique, balsamique,
hypotensive ; tonigque des
\v&l(:ll]t:\ nerveux, Lfllrl_h:ll‘lJL'
el respiratoire |
antirhumatismale ;
cosmétigue pour tous types
de peau.

INDICATIONS
POUR USAGE
EXTERNE

Fatigue, prostration,
nervosité, tension,
dépression, insomnies,
agitation des jambes et des
mains, peau grasse,
séborrhée du cuir chevelu,
cheveux négligés et abimés,
problémes rhumatismaux en
général, douleurs articulaires,
toux seche avec gorge réche,
libido pauvre, impuissance,
frigidité, anorgasmie.

MODE D’UTILISATION
Bains aromatiques,
pédiluves, maniluves,
gargarismes, inhalations,
emplatres, massages,
frictions.

INDICATIONS
POUR USAGE
INTERNE

Troubles fonctionnels de la
circulation sanguine et
nerveux, nervosité, tension,
dépression, insomnies,
agitation, libido pauvre,
impuissance, frigidité,
anorgasmie.






ALOPECE,
CALVITIE

Chute Progressive des
ou meches entidres po
physiopmhologiques
Elle laisse des plague
ctendues jusqu’a Ja ¢

cheveux par Poignées
ur des raisons
diverses.

S ¢irconscrites ou tras
alvitie complate.

USAGE EXTERNE

CYPRES DE PROVENCE

Mode d'utilisation :
massages du cuir chevelu,

PosoLogie

Ajouter cing gouttes d’essence i

une petite cuillerée d'huile et

masser délicatement le cuir

chevelu pendant un quart d’heure
en effectuant des mouvements circulaires.
Masser deux fois par jour, matin et soir
pendant au maximum quatre mois.

USAGE INTERNE

I. BasiLic,
CAMOMILLE ROMAINE
2. SAUGE, THYM

Indications : états anxieux et dépressifs,
psychosomatisation. '

PosoLoGIE

Prendre trois gouttes de chacune

des essences dans une boisson au

choix trois fois par jour. Alterner

basilic, camomille romaine/sauge,
thym une semaine sur deux. Prolonger ce
traitement alterné pendant un maximum de
quatre mois.

: :BORRHEIQUE
ALOPE%IB S ASSE

Chute des cheveux provoquée par une
hypersécrétion de sébum
(sécrétion cutanée grasse).

USAGE EXTERNE

GENIEVRE

Mode d'utilisation :
massages du cuir chevelu.

PoOSOLOGIE
Ajouter dix gouttes d’essence 3
une cuillerée a café d’huile et
masser délicatement le cuir
chevelu pendant un quart
d’heure avec des mouvements circuiaires,
Masser deux fois par jour, matin et soir,
jusqu’a disparition compléte du probléme.

USAGE INTERNE
I. LAVANDE, ROMARIN
2. CITRON, PIN SYLVESTRE

Indications : hyperlipémie, états de
surcharge fonctionnelle hépato-biligire.

POSOLOGIE

Prendre trois gouttes de
chacune des essences dans une
boisson de son choix trois fois
par jour. Alterner
lavande/romarin et citron/pin sylvestre
une semaine sur deux. Continuer le
traitement jusqu'a disparition compléte
du trouble,

AP,

REPERTOIRE THERAPEUTIQUE RS

CEPHALEE, MAL DE TETE
Douleur d'origine diverse (inflammatoire, tension psychologique...) et d'intensité variable qui se situe au
niveau de la téte. Elle peut survenir i heures fixes ou & des saisons précises dans 1'année, et
s'accompagner de bourdonnements auriculaires

USAGE EXTERNE
ANIS VERT, CORIANDRE, LAVANDE

Maode d’utilisation : bains aromatiques.

0 PosoLoGIE

. Verser dans I'eau du bain quatre gouttes d’essence d'anis vert, quatre de coriandre et
: huit de lavande.

EUCALYPTUS, CITRON, MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation : emplatres.

: POSOLOGIE -
Appliquer deux emplitres par jour en diluant quatre gouttes d'essence d'eucalyptus,
quatre de citron et deux de menthe poivrée dans 100 ml d’eau chaude.

Les bains aromatiques s'avérent utiles en cas de céphalée chronique chez des sujets souffrant de ;
nervosité, d'anxiété, de dépression ou d'insomnies ; les emplatres sont plus indiqués dans les cas aigus,

ou si I'on souhaite obtenir un effet antalgique immédiat.

USAGE INTERNE

CAMOMILLE MATRICAIRE, LAVANDE, MELISSE
Indications : états psychiques et physiques prédisposant a la céphalée,

PoOsoOLOGIE

une autre essence.

" Dlautres huiles essentielles peuvent &tre employées en usage interne : souci, cannelle ge Ceylan,
coriandre, marjolaine, néroli, noix de muscade, pin sylvestre, rose, romarin, sauge, sarriette des

montagnes. On peut employer chacune de ces essences hebdomadairement en suivant les conseils
donnés ci-dessus.

Prendre trois gouttes de I'une des essences conseillées dans une bms.r.\un de son choix,
trois fois par jour. Poursuivre ce traitement pendant une semaine, puis continuer avec




o Comm
R ENT SE SOIGNER AVEC L ARGMATHERARIE :

Inflammation de 15 con

;.l]n Accroissement des sécrétions oculaires

a}.:\i‘\w dn‘rp:ex formes de conjoncti \'i[:: :
HEUC contagieuse, due i des conps étrange
lithiasique, allergique, s

gul:l.u::nte 'du nouveau-né, virale, loxique, due i
s produits pham‘:aceutiqucs.

USAGE EXTERNE

CaMOMILLE ROMAINE

Indications : inflammations de Feeil et
des annexes oculaires, ophtalmies ou
conjonctivites gonococciques du
nouveau-né, trachome.

GERANIUM

Indications : inflammations oculaires.

LavaNDE

Indications : conjonctivite catarrhale,
provogquée par des corps étrangers
inclus, allergique et provoquée p
produits pharmaceutiques.

CITRON

Indications : conjonctivite di
blépharite.

RosE
Indications : rougeurs et brilures oculaires
dans toutes formes de conjonctivites.
Mode d'utilisation : instillations oculaires
et application de compresses.
petite cuillerée d’eau et instiller

directement dans les yeux.

Imprégner une compresse de gaz avec ce
qui reste de liquide et appliquer sur les
paupiéres pendant cing minutes.

PosoLoGIE
Diluer deux gouttes de I'essence
conseillée ci-dessus dans une

i

{a y

Jonchive caractérisée par

blennormagique, Catarrhale,

S Micrane

e o [/ »
Céphalée congestive qui lt‘—UC‘ht‘. (.J.l’m: 35 7o des
cas des femmes jeunes ou g€es aVee Ces
crises durant entre douze €t quarantt'—hlllf
heures. La douleur se Situe o seu! cvmc 2
cut s accompagner d'o}?strucuon "d.M]& ge
congestion oculaire, de ficvre, de photophobie,

- o
de phonophaobie, de nausees et de
vomissements.

USAGE EXTERNE
MARJOLAINE, |
MENTHE POIVREE, THYM
Mode d’utilisation :emplatres sur la
région douloureuse.

100 ml d’eau chaude. Appliquer

les emplatres entre trois et neuf
fois par jour pendant toute la durée de Ia
crise.

POSOLOGIE
Diluer trois gouttes de chacune
des essences recommandées dans

USAGE INTERNE

' ORANGE AMERE, CAMOMIL|E

MATRICAIRE, CORIANDRE
Indications : nervosité, irritabilité.

PosoLoGIE

Prendre trois gouttes de I'une
des essences conseillées dans
une boisson de son choix, en
alternant avec les autres
essences entre trois et six fois pendant les
crises de migraine.

NEVRALGIE
FACIALE

Symptomatologie
douloureuse provoquée par
une irritation du ganglion
génicu]é ou du nerf trijumeau
ou trifacial.

USAGE EXTERNE

CAMPHRE,
GERANIUM, THYM

Mode d’utilisation :
empldtres sur la région
douloureuse.
POSOLOGIE
Verser trois
gouttes de
chacune des
essences dans
100 ml d’eau chaude puis
appliquer sur la région
douloureuse en couvrant
avec une serviette chaude.
Garder pendant au moins
deux heures.

USAGE INTERNE

CAMOMILLE
MATRICAIRE
Indications : névralgies

faciales de tous types,
migraine.

POSOLOGIE
Prendre quatre
gouttes
d’essence dans
une boisson de
son choix trois fois par jour
et pendant toute la durée
de la crise.

REPERTOIRE THERAPEUTIQUE

L PELLICULES

Les pellicules sont dues a la
desquamation de 1'épiderme du
cuir chevelu. La desquamation,

seche ou grasse, peut
provoquer démangeaisons el
chute des cheveux

USAGE EXTERNE

CITRON,
ROMARIN

Mode d’utilisation :
massages du cuir chevelu.

PosoLocliE

Ajouter cing

gouttes de

chacune des

essences a une
petite cuillerée d’huile et
masser délicatement le
cuir chevelu pendant dix ou
quinze minutes avec des
mouvements circulaires.
Pratiquer ces massages
deux fois par jour, matin et
soir.

Si les pellicules
accompagnent une chute
des cheveux, il est
conseillé d'associer au
traitement externe un
traitement interne. Pour
cela, nous vous renvoyons
aux indications données
plus haut,au paragraphe
«Alopécie, calvitie » si le
cuir chevelu est sec,ou a
«Alopécie séborrhéique
ou grasse » si le cuir
chevelu est gras. Dans les
deux cas, il faut poursuivre
le traitement jusqu'a
disparition des troubles.

N

. YEUX ROUG
gu ENFLAMM?S

Trouble ayant une multitude
de causes de nature infecticuse
ou inflammatoire ; la plupart
du temps, ce probleme est da

a une exposition i des agents
externes irritants

(lumiere, vent, poussiére,
travail prolongé sur écran

ordinateur...).

USAGE EXTERNE

CITRONNELLE,
NEROLI, ROSE

Mode d’utilisation :
application de
compresses.

POSOLOGIE
Diluer trois
gouttes de
chacune des
essences dans
100 m d’eau froide et
appliquer sur les yeux
pendant quelques minutes
une compresse imbibée de
ce mélange. Enlever dés
que la compresse devient

trois ou quatre fois jusqu'a
épuisement du liquide.
Poursuivre 'application
deux fois par jour.

tiede et répéter I'opération
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SHE ET pENTS

ABCES DENTAIRE _

Poche circonscrite renfermant du pus, localisée sur le bord de

I'alvéole dentale. Elle est consécutive & une phlogose des tissus
mous du parodonte et de 1’os alvéolaire.

USAGE EXTERNE

LAVANDE, CITRON
Mode d’utilisation : bains de bouche.

POSOLOGIE

Faire trois bains de bouche par jour en diluant
deux gouttes de chacune des essences dans

200 ml d’eau tiéde, loin des repas tout en

L observant une hygiéne orale stricte. Poursuivre |e
traitement pendant quelques jours apreés la disparition de
I’'abcés.

USAGE INTERNE

CANNELLE DE CEYLAN,
GIROFLE DE ZANZIBAR, NIAOUL|

Indications : maux de dents, gingivite.

PosoLoGIE

Prendre une goutte de chaque essence trois fois
par jour dans une boisson de son choix. Continuer
le traitement pendant quelques jours apres la
disparition de I'abcés.

e e ———

=

T

REPERTOIRE THERAPEUTIQUE

T

Lalitose, ou mauvaise haleine, est prov oquée par un mélange de 1'air expiré et de mauvalses
odeurs provenant de I"appareil respiratoire et digestif supérieur. Ce probléme peut provenir de
désordres ou de pathologies de la cavité orale. des aliments ingérés, mais peut aussi &tre I"indice

d’une maladie sérieuse d’ordre broncho pulmonaire

astro-entérique ou neurologique

Dans lg premier cas, I"alitose est dite simple, surtout si elle est due a des désordres ou une
mauvaise h}‘glt‘rm" de la cavité buccale : il suffit pour se débarrasser du probleme de faire des bains
de bouche quotidiens avec un produit déodorant et astringent.

Dans le cas d’une alitose liée & une pathologie dégénérative, il faudra prendre par voie interne,
1)(3!141"11 au mons un mois, l'essence la plus conseillée en cas de troubles fonctionnels organiques

dont souffre le sujet atteint d’alitose

USAGE EXTERNE
|. LAVANDE, MENTHE POIVREE

2. NOIX DE MUSCADE, THYM

Mode d’utilisation : bains de bouche.

USAGE INTERNE
ORANGE AMERE

Indications : mauvaise digestion,
flatulences malodorantes, diarrhée.

BAsILIC

Indications : alitose fétide, inflammations
buccales chroniques, emphyséme,
bronchiectasie.

CUMIN DES PRES

Indications : dyspepsie nerveuse,
spasmes gastriques, aérophagie,
météorisme, parasitose.

FENOUIL DOUX

Indications : alitose chronique, atonie
gastrique, lithiase urinaire etlou biliaire.

PosSoOLOGIE

PosoLOGIE

1l faut avoir une hygiéne buccale

irréprochable et faire trois bains de

bouche par jour, loin des repas, en

diluant deux gouttes de chacune
des essences dans 200 ml d'eau tiede. Utiliser
les deux groupes d’essences conseillées en
alternance un jour sur deux.

GENIEVRE

Indications : alitose fétide,
digestion lente, fermentations
intestinales, baisse de I’énergie.

CITRON

Indications : ulcére peptique, nausées,
vomissements, congestion hépatique,
gaz intestinaux.

MENTHE POIVREE

Indications : alitose provoquée par une
dyspepsie, spasmes gastriques, hépatose,
calculs biliaires, coliques.

NoIX DE MUSCADE

Indications : alitose et dyspepsie habituelles,
calculs biliaires, régles irréguliéres.

Prendre trois gouttes de I'essence convenant a son cas dans une boisson de son choix
trois fois par jour. Poursuivre le traitement pendant un mois.

67




ComMmen s NER AVE A MATHERAP! ’
SE SOIGNE VEC L'ARD THE
O APIE

CARIE DENTAIRE )

Pl’\wc\ S & 3

S8 X -

est di \‘;Iﬁ‘ STOSIE destructif touchant le tissu osseux dentaire. i

e“cm' « ”hd un facteur organique dystrophique. soit 4 un factey;
Chimique, parasitaire ou enzymatique.

USAGE EXTERNE

5. LAVANDE, ciTRoN
- CAMPHRE, GIROFLE DE ZANZIBAR

Mode d'utilisation : bains de bouche.

PosoLocie

Faire un jour sur deux trois bains de bouche
quotidiens avec I'un des deux groupes d’essences
Proposés en mettant deux gouttes de chaque
dans 200 ml d’eau tiéde. Faire le traitement loin
des '€pas, apres lesquels il est indispensable d'observer
une hygiéne buccale rigoureuse.

USAGE INTERNE

CANNELLE DE CEYLAN,

GIROFLE DE ZANZIBAR, NIAOULI

Indications : maux de dents, gingivites.

2. PosoLoGIE

Prendre une goutte de chacune des essences
dans une boisson de son choix trois fois par jour.

Y 225 REPERTOIRE THERAPELITICOUE

MEES

Affection provoguee par des
causes diverses (toxigues

) qui doit

VES ROUGES
ENFLAMP

L'épanchement de sang au nive
5_\-‘m|\u'unv d'une gingivite au
causes sont diverses (
constitutionnelles

dau gingival est souvent le
; stade initial oy déjia en place. Les
rcienennes. loxiques

). MAIs une mauvaise hy gie

5 % bactériennes, tartre
hygiene inadaptée des dents et de |

Nne ou une
a bouche sont déterminantes. Gtre traitée immédiatement afin

d’éviter une gingivite

USAGE EXTERNE
MENTHE POIVREE, SAUGE

Mode d'utilisation : bains de bouche.

1l est indispensable de respecter
une stricte hygiéne orale.

USAGE EXTERNE
— | PosoLocie CITRON, SAUGE

Faire trois bains de bouche par jour avec deux
g-(‘:uttes de chaque essence dans 200 m| d’eau
tiede, loin des repas et en observant une
hygiéene orale scrupuleuse,

Mode d’utilisation :
bains de bouche.

| PosoLoGiE

Faire trois bains de

bouche par jour avec

deux gouttes de

chacune des essences
diluées dans 200 ml d'eau tiéde,
loin des repas tout en observant
une hygiéne buccale rigoureuse.

Une excellente methode pour combattre d'éventuelles
infections bacteriennes consiste  faire des bains de bouche
avec de I'eau salée additionnée d'eau oxygénée a 3 %

USAGE EXTERNE

|. CANNELLE DE CEYLAN, SAUGE
2. CITRON, MENTHE POIVREE
Maode d’utilisation : bains de bouche.

PosoLocIE

Faire trois bains de bouche quotidiens avec les
essences proposées en alternant un jour sur deux
cannelle/sauge puis citron/menthe. Mélanger deux
gouttes de chaque a 200 ml d’eau tiéde. Faire le
traitement loin des repas, au terme desquels il est essentiel
d’observer une hygiéne orale scrupuleuse.

USAGE INTERNE

CAMPHRE, GIROFLE DE ZANZIBAR,
NIAOULI

Indications : inflammations de la bouche et des gencives.

Processus inflammatoire
aigu ou chronique, touchant
les gencives. Il ne faut pas
sous-estimer ce probleme,
parce qu’il peut conduire &
la perte des dents attaquées
par la phlogose péridentale.
Une des formes les plus
facilement identifiables est
la gingivite chronique
desquamante qui se
caractérise par une
desquamation de
Iépithélium gingival
mettant a vif le tissu
conjonetif qui devient tres
sensible et saigne au
moindre traumatisme.

La gencive prend une
couleur rouge bleudtre et
présente des ulcérations en
forme de pointes.

POSOLOGIE
Prendre une goutte de chacune des essences dans
une boisson de son choix trois fois par jour.
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[ Mav pe DENTS |

mement

| o < diguce LT q C ANg
10N a1gué ou ron ) mngue
I imma U ronique de al ngue
fl o YU ok d de votre

pouvant toucher les joues et Je Tk Les causes du mal de dents sont extre
- ais,

variées et sont done de la competence

coneernant surtout les fe '8
e es femmes d'dge moyen, chirurgien-dentiste. Le recours aux o
s vesiculeux et pustuleux i i plteg aulager I

essentielles peut vou

apparaissent en cas de ¢ R
cas de complications. symptomatologie doulonreuse.

USAGE EXTERNE USAGE EXTERNE

GIROFLE DE ZANZIBAR

Mode d’utilisation : applications locales.

. CiTRON, ROSE
2. SAUGE, THYM

Mode d'utilisation : bains de bouche.

POSOLOGIE

Diluer quelques gouttes d'essence
dans une petite cuillerée d'eau,en
imbiber un morceau de coton et
Pappliquer directement sur la

dent douloureuse.

E PosoLocie
.Faire trois bains de bouche par
jour en alternant un jour sur
deux citron/rose et sauge/thym
en diluant trois gouttes de

chacune des essences dans 200 ml d’eau
tiede.

CAMPHRE, MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation : bains de bouche.

USAGE INTERNE

B POSOLOGIE
l Faire un bain de bouche chaque
fois que cela est nécessaire avec
il deux gouttes de chaque essence
dans 200 ml d’eau tiede.

|. CAJEPUT, CITRON
2. EucaLYPTUS,
GIROFLE DE ZANZIBAR

Indications : inflammations buccales.

PosoLoGIE T e TR

Prendre une gouedechacne | ol do o s s
e sonichaix tris Tols Far fou dans le cas ot I'application directe d'essence
Utiliser un jour sur deux
cajeput/citron puis eucalyptus/girofle de
Zanzibar.

de clou de girofle n'a pas donné de résultats
au bout de cing ou dix minutes.
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Forme de pérniodontite chre nique comportant des
lésions pr\‘wl_‘l'cx.\i\ es Inflammatoires, purulentes et
dégéneratives. Elle est caractérisée par un
écoulement de pus des alvéoles dentales, suivi
par une périostite. Pour finir, les dents se
déchaussent. Il existe également une forme de
pyorthée caractérisée par une dystrophie
régressive du parodonte sans formation de pus

USAGE EXTERNE

GERANIUM,
MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation : bains de bouche.

POSOLOGIE

Faire trois bains de bouche tous
les jours loin des repas, en
diluant trois gouttes de
chacune des essences dans

200 ml d’eau tiéde.

USAGE INTERNE

LAVANDE,
MARJOLAINE

Indications : inflammations de la bouche,
névralgies dentaires.

. PoOsSOLOGIE

Prendre deux gouttes de chaque
essence dans une boisson de son
choix trois fois par jour.

Les huiles essentielles de lavande et de
marjolaine exercent une puissante action
bactéricide.

R ESTOMATIIE

Inflammation cedémateuse de la mugueuse

buccale accompagnée d'alitose, de sialorrhée

(salivation excessive), de brilures, d'acidité, de

douleurs lors de la mastication ou consecutive a
1"absorption d'aliments acides ou piquants. Elle
peut étre provoguee par une mauvaisc h_\ gienc
buccale, par des caries, du tartre, des prothéses
mal faites, des maladies infectieuses ou
exanthématiques, des troubles gastro entériques.

USAGE EXTERNE

|. EucALYPTUS, ROSE
2. ROMARIN, THYM

Maode d'utilisation : bains de bouche.

PosoOLOGIE

Faire trois bains de bouche tous

les jours en alternant un jour

sur deux eucalyptus/rose puis

romarin/thym. Mettre trois
gouttes de chacune des essences dans
200 ml d’eau tiede. Faire le traitement
loin des repas tout en observant une
stricte hygiéne buccale.

USAGE INTERNE

SAUGE

Indications : inflammations et ulcérations

de la muqueuse.

. PosoLOGIE
Prendre quatre gouttes
d’essence dans une boisson de
son choix trois fois par jour.

Lhuile essentielle de sauge a un effet tonique
général et exerce une action antiseptique,
antispasmodique et antiasthénique importante.
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m_amm—

Sensations acoustiques
(bourdonnements,
grondements...) continues ou
discontinues, qui ne sont pas
dues i des stimul; externes
mais sont souvent
Provoquees par une Iésion de
I"apparei! auditif. Elles
Peuvent aussi avoir une
origine nerveuse et
psychosomatique.

USAGE EXTERNE

CAJEPUT, CITRON

Mode d'utilisation :
applications locales.

PosoLocie
Deux fois par
jour, matin et
aprés-midi,
introduire dans
le pavillon auriculaire un
tampon de coton imbibé
de deux gouttes de
chacune des essences
diluées dans de
I'eau tiede.

N\ =N ) = =1
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. . Y b ales, caractérisée
Inflammation aigué ou chronique des ‘lm'\’gdﬂf\' 2 déglutir %

1 g Lih Ffic a dég [ e
par une impression de constriction, une difficult¢ a deglutir et
de la figvre.

USAGE EXTERNE

CITRON, MENTHE POIVREE :
Mode d’utilisation : bains de bouche et gargarismes de
I’arriére-bouche et du pharynx.

PosoLoGIE
Utiliser trois gouttes de chaque essence dans

200 ml d’eau tiede trois fois par jour.

ORIGAN, SAUGE

Mode d’utilisation : empldtres chauds sur la gorge.

POSOLOGIE
Utiliser cinq gouttes de chaque essence dans |00 m|

d’eau chaude trois fois par jour.

USAGE INTERNE
MARJOLAINE, NIAOULI

Indications : affections des voies respiratoires.

PosoLOGIE

Prendre trois gouttes de chaque essence dans
une boisson de son choix trois fois par jour et
pendant toute la durée de la maladie.

entielle de marjolaine a une action bactéricide et
odique, alors que I'essence de niaouli a un effet

: ticjue et balsamique.

REPERTOIRE THERAPEUTIOQUE
[ S A e

ANGINE CATARRHALE

Inﬂ;llnllli![illﬂ algue ou chronique des amygdales et de I'anneau lymphatique pharyngé Cela peut lre
une pharyngite, une amygdalite ou une pharyngo-amygdalite |..Ir‘s\,II\L\luln;\hllil'r'\L' de toutes ces
formes se manifeste par une impression de constriction douloureuse de la gorge, une congestion de la
mugqueuse, une difficulté a déglutir, de 14 fievre, une impression générale de mal-étre, des douleurs au
niveau des ganglions lymphatiques sous-maxillaires et cervicaux

USAGE EXTERNE
CANNELLE DE CEYLAN, ROSE

Mode d’utilisation : emplétres chauds sur Iq gorge.

~ POsSOLOGIE

Appliquer trois emplatres par jour Préparés avec cinq gouttes de chacune des
essences diluées dans 100 ml d’eau chaude.

CITRON, SAUGE

Mode d’utilisation : bains de bouche et gargarismes de Parridre-bouche et du pharynx.

POSOLOGIE
Utiliser trois gouttes de chacune des essences dans 200 ml d’eau tiede trois fois par
jour.

USAGE INTERNE

EUCALYPTUS
Indications : affections des voies respiratoires.

0 PosoLOGIE
Prendre quatre gouttes d'essence dans une boisson au choix trais fois par jour
pendant toute la durée de l'inflammation.

L'huile essentielle d'eucalyptus exerce une action antiseptique, bactéricide et fébrifuge efficace.
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DOULEURS AURICUL AIRES ENROUEMENT, APHONIE

l:a SYmptomatologie douloureuse touchant
1 or_c;llc peut dépendre de facteurs div cr‘s' et
Vanies, parmi lesquels es plus fréqucnlu‘x'om
les furonculoses 5
les otoscléroses.

USAGE EXTERNE

. les otites, les otomycoses et

AIL, cAJEPUT
Mode d'utilisation :applications locales.

PosoLocie

Deux fois par jour, matin et
aprés-midi, introduire dans le
pavillon auriculaire un petit
tampon de coton imbibé de
deux gouttes de chacune des essences
diluées dans un peu d’eau tiéde.

USAGE INTERNE

CAMOMILLE MATRICAIRE
OU ROMAINE

Indications : névralgies auriculaires.

2 PosoLoGIE
Prendre quatre gouttes
d’essence dans une boisson
au choix trois fois par jour.

Diminution de Iintensité de la voix due a
une inflammation de la muqueuse laryngée
ou i des efforts vocaux, qui peut ;ll]er.
jusqu’d 1'extinction complete de la voix
(aphonie).

USAGE EXTERNE

EUCALYPTUS, GENIEVRE

Mode d'utilisation : emplatres
chauds sur la gorge.

POSOLOGIE
Appliquer deux emplatres par
jour préparés avec cinq gouttes
de chaque essence diluées dans
100 ml d'eau chaude.

ORIGAN, ROMARIN
Maode d’utilisation : pédiluves chauds,

= PosoLoGIE
Utiliser cing gouttes de chaque
essence dans une bassine d’eay

chaude deux fois par jour.

PIN SYLVESTRE

Mode d'utilisation :
inhalations ou fumigations.

PoOsOLOGIE

Utiliser dix gouttes d’essence
dans un bol d’eau chaude deux
fois par jour.

REPERTOIRE THERAPEUTIQUE

Inflammation du larynx, organe de 13 phonation, qui peut se manifester sous diverses formes
catarrhale aigug, la plus fréquente et 14 plus bénigne, catarrhale chronique, caractérisée par un
enrouement qui peut aller jusqu’a I'aphonie umﬁ‘h‘lu_ spasmodique ou laryngite striduleuse
caractérisee par une difficulté respiratoire provoquée par des spasmes Ilm‘u“.‘cs

USAGE EXTERNE

EUCALYPTUS

Indications : laryngite catarrhale aigué
ou chronique accompagnée
d’enrouement.

Mode d’utilisation :inhalations ou
fumigations.

PosoLoGIE

Diluer dix gouttes d’essence dans
un bol d’eau chaude deux fois par
jour.

GENIEVRE, ORIGAN

Mode d’utilisation : empldtres chauds sur
la gorge.

POSOLOGIE
Appliquer deux fois par jour un
emplitre préparé avec cing
gouttes de chaque essence diluées
dans 100 ml d’eau chaude.

LAVANDE
Indications : laryngite striduleuse.

Mode d’utilisation : inhalations ou
fumigations.

POSOLOGIE
Diluer dix gouttes d’'essence dans
un bol d’eau chaude et faire une
inhalation deux fois par jour.

MENTHE POIVREE, THYM

Mode d’utilisation :
bains de bouche, gargarismes.

PosoLoGIE

Diluer deux gouttes de chaque
essence dans 200 mi d'eau
tiede ; a faire deux fois par jour.

USAGE INTERNE

CajJEPUT
Indications : laryngite (et pharyngite)
chronique(s).
NiaouLi

Indications : laryngite catarrhale aigué.

SAUGE

Indications : laryngite striduleuse.

PosoLoGIE

Prendre une goutte de chacune
des essences dans une boisson de
son choix trois fois par jour.




Inﬂammz_}liun de I'oreille, aigug oy chronique
provoquee par divers agents pathogénes et
Sanictenseée par une diminution de I'oue ef par
une altération de I'équilibre.

USAGE EXTERNE

CAJEPUT,
CANNELLE DE CEYLAN

Mode d'utilisation : applications locales.

PosoLocie

Deux fois par jour, matin et
aprés-midi, introduire dans le
Sssmldl | pavillon auriculaire un petit

L tampon de coton imbibé de
deux gouttes de chaque essence diluées
dans un peu d’eau tiéde.

USAGE INTERNE

CAMOMILLE MATRICAIRE,
MELISSE

Indications : névralgies auriculaires.

A PosoLoGIE
Prendre deux gouttes de chaque
essence dans une boisson au
| choix trois fois par jour.

une action antispasmo
et sédative,

OMMENT SE SOIGNER AVEC L.AROMM'HERAPIE

m PAROTIDITE, OREILLONS

use qui

Maladie infectieuse aigué et contagie
autres

touche les parotides et parfois aussi daut
glandes salivaires. Fréquente chez les enfants,
elle se manifeste par des umefactions,

des douleurs dans la région de la parotide et
un peu de fievre ; la maslica_tion est
douloureuse et la salivation insuffisante.

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE, EUCALYPTUS,
GERANIUM

Mode d'utilisation : applications locales.

POSOLOGIE
“ )| | Deux fois par jour, matin et
l aprées-midi, introduire dans le
pavillon de I'oreille un petit
tampon de coton imbibé de deux
gouttes d'essence de camomiille, de deux de
géranium et d’une d'eucalyptus diluées dans
un peu d'eau tiede.

USAGE INTERNE
EUucCALYPTUS

Indications : affections de Poreille et des
voies aériennes supérieures.

PosoLOGIE

Prendre quatre gouttes
d'essence dans une boisson de
son choix trois fois par jour.

s

RSP mk:,ﬁ_mv}(l"""-‘lft THERAPEUTIQUE
[nflammation aigué ou chronique dy . 1
z Pharynx due 1a pl fu te u froid, qui se mamleste par
= ilures et des picotemea S ¢ la plupart du temps a 4
des brilure pieotements au niyegy de la gorge. une toux.sdehe:et irrtante

USAGE EXTERNE

EUCALYPTUS, SAUGE

Mode d’utilisation : bains de boyche et gargarismes de I’arriére-bouche et du pharynx.

PosoLoGiE
Utiliser trois gouttes de chacune des

jour. essences dans 200 ml d'eau tiede trois fois par

LAVANDE, ROMARIN
Mode d’utilisation : emplatres chauds sur |q gorge.

POSOLOGIE

Trois fois p_ar jour appliquer un emplitre préparé avec cinq gouttes de chacune des
essences diluées dans 100 ml d'eau chaude.

USAGE INTERNE
CAJEPUT
Indications : pharyngite chronique.

T POSOLOGIE
Prendre trois gouttes d'essence dans une boisson de son choix trois fois par jour.

PIN SYLVESTRE

Indications : affections de la gorge.

POSOLOGIE
Prendre trois gouttes d’essence dans une boisson de son choix trois fois par jour.
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RHI

NITE REFROIDISSEMENT
Maladie respiratoire gj
Mal: res) > ¢
g \—}:'I:dl:‘m WBUE locale, caractérisée par I'absence d
R d\ 1eresse nasale et pharyngale, des .:!cmu‘cnnL:;:llL ;
I e H J.s i\gu\ larmoyants, up I€ger mal de (e et un ¢

S5 X isse ; énie,

N de lourdeur, d engourdissement oy d’asthénie

USAGE EXTERNE

’EAMF:H‘I?E, MARJOLAINE, PIN SYLVESTRE
ode d’utilisation : inhalations ou fumigations.
- PosoLogie

Utiliser quatre gouttes de chaque essence dans un

bol d'eau chaude trois fois par jour.

GENIEVRE, CITRON

Mode d’utilisation :

emplétres chauds sur les muscles douloureux.
PosoLocie

Trois fois par jour appliquer un emplatre préparé
avec cing gouttes de chaque essence diluées dans
100 miI d’eau chaude.

MENTHE POIVREE, ORIGAN
Mode d’utilisation : bains de bouche et gargarismes.
PosoLoGIE

Utiliser deux gouttes de chaque essence diluées dans
200 ml d’eau tiede trois fois par jour.

USAGE INTERNE

EucaLypTus
Indications : affections des voies respiratoires.

PosoLoGIE
Prendre quatre gouttes d’essence dans une
boisson de son choix trois fois par jour jusqu’a
disparition compléte de I'affection.

EET5 A
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[RHINO-SINUSITE

[nflammation aiguc ou A
chronique des sinus de la face
qui se manifeste par des crises
périodiques ou continues.

La cause en est allergique,
bactérienne ou virale.

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE
MATRICAIRE

Mode d’utilisation :
emplatres chauds.

PosoLoGie

Deux fois par
jour appliquer up,
emplétre prépare
avec cing gouttes d'essence
diluées dans 50 ml d’eay,

EUCALYPTUS
Mode d’utilisation :
inhalations.

PosoLogiE
Utiliser dix gouttes
d’'essence dans un
bol d'eau chaude
deux fois par jour.

USAGE INTERNE

MENTHE POIVREE,
NIAOULI,
PIN SYLVESTRE

Indications : affections
respiratoires et sinusales,

. PosoLocie
Prendre trois
gouttes de
chaque essence
dans une boisson
de son choix trois fois par
jour (menthe poivrée le
matin, niaouli a midi et pin
sylvestre le soir).
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par des €ruptions cutanées telles ¢
pustules, nodules et kystes.

USAGE EXTERNE

ACNE JUVENILE
Affection cutanée touchant le follicule
sébacées. L'acné est fréquente i |

pileux et les glandes

adolescence et se caraciérise

jue comédons, papules,

CAMOMILLE MATRICAIRE, LAVANDE

Mode d’utilisation : bains aromatiques.

PosoLoaGie

Utiliser dix goutte
I'’eau du bain.

s de chaque essence dans

CITRONNELLE, GERANIUM
Mode d’utilisation : emplatres chauds.

= PosoLoGIE

Appliquer un emplatre par jour prépare avec
cing gouttes de chaque essence diluées dans
100 ml d’eau chaude.

On peut aussi utiliser d'autres huiles essentelles pour les bains
aromatiques :camphre, citronnelle, géranium (cing gourtes de

chaque). Pour les emplatres chauds, on peut alterner I'usage des

essences indiquées avec de l'ess

ence de camphre et de lavande,

USAGE INTERNE
CAJEPUT

Indications : acné douloureuse, infectée.

GENIEVRE

Indications : abus de sucreries et hyperglycémie.

POSOLOGIE

Prendre trois gouttes d’essence (en fonction
de la pathologie traitée) dans une boisson de
son choix trois fois par jour.

Dermatose érythémateuse,
congestive, chronique, gui s¢
caraclerise P.|| I\I formation \I\'

pustules de type acnéique

accompagnées de télangiectasie
ou dilatation des petits vaisseaux
cutanés. Chez la femme, la

pathologie apparait souvent sur la
peau du visage, sous la forme de
fines arborescences sinueuses
rouge vif ou rouge bleudatre, qui
disparaissent momentanément a la
pression.

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE
MATRICAIRE, LAVANDE

Mode d’utilisation :
bains aromatiques.

PosoLoGIE

Utiliser dix gouttes
de chaque essence
dans I'eau du bain.

CITRONNELLE,
GENIEVRE

Mode d’utilisation :
empldatres chauds.

PosoLoGIE
Appliquer un emplatre
par jour préparé avec
cing gouttes de
chaque essence
diluées dans 100 ml d’eau chaude.

On peut aussi employer de

I'huile essentielle de cajeput, de
camphre, de citron, de néroli.
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BLESSURES PLAIES BRULURES

Lésions traumatiques plus oy

MOIns superficielles oy
profondes

infections ou autres
complications éventuelles.

USAGE EXTERNE

AIL, SARRIETTE

DES MONTAGNES,

THYM
Mode d'utilisation -
emplatres chauds.

PosoLogcie
Appliquer un
emplitre par
jour préparé
avec cing gouttes
de chaque essence diluées
dans 150 ml d’eau chaude.

CAMOMILLE
MATRICAIRE,
EUCALYPTUS,
LAVANDE

Mode d’utilisation :
bains aromatiques.

du bain.

PosoLogie
Utiliser dix
gouttes de
chaque essence
dans I'eau

» qui peuvent ére
Préoccupantes en raison des

Lésions Provoquées par
I'action de Ia chaleur, dont la
gravité varie en fonction de

leur profondeur et de leur
extension. Elles sont
Superficielles quand elles ne
touchent que I'épiderme,
mais, si elles touchent aussi
le derme et le tissu conjonctif
Sous-cutané, elles peuvent
ctre accompagnées d’un état
de choc et d’altérations de
natures diverses et étre
sujettes & infections.

USAGE EXTERNE

Souci, LAVANDE

Mode d’utilisation :
emplatres chauds.

PoOsSOLOGIE
Appliquer un
emplitre par
jour a I'aide
d'un mélange

de cing gouttes de chaque
essence diluées dans
100 ml d’eau chaude.

LLAIRES
MPUS

Les capillaires sont dg‘ tres fins
vaisseaux sanguins ou se font
les échanges d’oxygene,
d’anhydride carbonique et de
substances nutritives ou de
déchets entre le sang qui y
circule et les tissus. Chez
certaines personnes, surtout
chez les femmes & la peau
claire et fine, ces vaisseaux
sanguins sont souvent sujets 3
rupture qu’elle soit spontanée
ou due & un choc méme peti,

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE
MATRICAIRE,
CITRON

Mode d'utilisation : bains
aromatiques.

PosoLogie
Utiliser dix
gouttes de
chaque
essence dans
I'eau du bain.

CYPRES DE
PROVENCE,

LAVANDE !

Modalité d’emploi :
empldtres chauds. \

PosoLogie |
Appliquer un ‘
emplatre par ‘
jour avec cing

gouttes de ‘
chaque essence diluées

dans 100 ml d'eau chaude. f

... .L._:l!!-._-_;T,

CONTUSIONS,
ECCHYMOSES,
BLEUS

Taches violacées ou rouge
bleudtre dues i une
infiltration du sang dans les
tissus, la plupart du temps
prmn)quécs par un
traumatisme.

USAGE EXTERNE

FENOUIL DOUX,
ORIGAN

Mode d’utilisation : bains
aromatiques.

POSOLOGIE
Utiliser dix
gouttes de
chaque essence
dans I'eau

du bain.

HYSOPE, SAUGE

Mode d’utilisation :
emplatres chauds.

POSOLOGIE
Appliquer un
emplatre par
jour préparé
avec cinq
gouttes de chaque
essence dans 100 ml d'eau
chaude.

On peut employer
d'autres huiles essentielles
par voie externe : souci,
camphre, cannelle de
Ceylan.

REPERTOIRE THERAPEUTIQUE
e

PEAU DELICATE
ET SENSIBLE

Hypersensibilité ¢ utanée qui
prédispose la peau, surtout
celle du visage, & une plus

£rande vulnérabilité face aux
agents extérieurs. et pouvant
reagir de fagon allergique

USAGE EXTERNE

Jasmin, NEROLLI,
ROSE

Maode d'utilisation :
compresses chaudes.

PosoLocie
Verser trois
gouttes de
chacune des
essences dans
100 mi d’eau chaude,
mélanger et nettoyer le
visage a I'aide d'une
compresse de gaze avec le
liquide ainsi obtenu. Puis
appliquer dix minutes, trois
fois par jour, une
compresse imbibée de ce
méme liquide.

AU GRASSE
PAEVEC PORES

DILATES
Probleme cutané inesthélique
dil & un accroissement
pathologique des sécrétions
sébacées. La peau est tres

grasse, luisante et sujette aux
inflammations, telles que
1'acné et 1'eczéma
séborrhéique

USAGE EXTERNE

ClTRpN,
GENIEVRE,
LAVANDE

Mode d’utilisation :

compresses chaudes.
U chacune des

essences dans

100 ml d’eau chaude,
meélanger et nettoyer le
visage avec une
compresse de gaze
imbibée de ce liquide. Puis
appliquer dix minutes,
trois fois par jour, une

compresse imbibée de ce
méme liquide.

PosoLocGiE
Verser trois
gouttes de




PEAU sEcH
ET GERCEEE

Sillons se formant i |a
surface de la peau, en
particulier sur le visage et le
COu, en raison d'une atrophie
progressive du tissu
conjonctif sous-cutané, liée
au processus physiologique
du vieillissement et aux
mouvements de contraction
des muscles se trouvant sous

USAGE EXTERNE la peau.

Probléme cutané inesthétique
Caractense par une sécheresse
€l une déshydratation de
I'épiderme du visage, qui
gerce facilement et est sujette
plus que d’autres 3 Ja
formation précoce des rides.

CAMOMILLE USAGE EXTERNE
MATRICAIRE, JRerine
GERANIUM » ]
SANTAL 4 MENTHE POIVREE

T Mode d'utilisation :
Mode d'utilisation : emplatres chauds.

compresses chaudes.

.| PosoLocie
PosoLoGIE :;PIII:;-SP::
Verser trois L= -oufp,.épa,-é
gouttes de : Iavet: cing
chaque essence outtes de chaque essence
dans 100 mi R ;
> diluées dans 100 ml d’eau
d'eau chaude, mélanger Ehaate
et nettoyer le visage avec 2
une compresse de gaze CITRON,
imbibée de liquide. Puis LAVANDE

appliquer pendant dix
minutes, trois fois par
jour, une compresse
imbibée de ce méme
liquide.

Maode d’utilisation :
bains aromatiques.

PosoLoGIE
Utiliser
douze gouttes
de chaque
essence dans

* I'eau du bain.

externe : camphre,
, patchouli, rose,

y { g sauge, santal.

: COMMENT s¢ SOIGNER AVEC L'AROMATHERAPIE — ==

Processus dégénératif de la
peau qui se nmnii"c:\'lc avec
I"dge et se cm‘uutqls;‘ par une
atrophie progressive des
tissus et I'apparition de
sillons cutanés : les rides,

USAGE EXTERNE

ORANGE AMERE,
CAMOMILLE
ROMAINE,
CITRON, SAUGE

Mode d'utilisation :
empldtres chauds.

X PosoLogie
Appliquer trois
emplatres par
jour pendant

- quinzelvingt
minutes, en utilisant deyy
gouttes de chaque
essence diluées dans

100 m| d’eau chaude,

ASTHME BRONCHIQUE

[\«];llg\dl.l.‘ caractérisée Par une hyperactivié
bronchique, une dy SPNEe paroxystique, un
catarrhe important et Visqueux, une toux
persistante et seche, un important besoin

d’air. Il peut étre d’origine allergique,
notamment i certaines substances
(poussieres, pollens...) ou certains
aliments (fraises, lait...), mais |’ asthme

peut aussi ne pas étre allergique
USAGE INTERNE
|.AIlL, ROMARIN
2. HYSOPE, LAVANDE

Indications : asthme, emphyséme,
prophylaxie des affections pulmonaires.

PosoLoGIE
Prendre trois fois par jour dans
une boisson de son choix trois
gouttes de chaque essence, soit
aillromarin, soit hysopel/lavande
en alternant une semaine sur deux.
Continuer jusqu’a la disparition compléte
des crises d’asthme.

Cette cure est radicale car elle permet
d'exploiter les propriétés antiseptiques et

bacteéricides pulmonaires d'une plante,
conjuguées aux proprietes antispasmodiques
bronchiques de l'autre.

| BRONCHITE AIGUE

Inflammation des bronches d’origine microbienne
ou virale ou encore provoquée par des substances
microscopiques irmtantes. Elle se manifeste par
des acces de toux d'abord séche puis grasse, par
des expectorations purulentes, de la figvre, surtout
dans les formes virales, des signes
d'inflammations des voies aériennes supérieures.

USAGE EXTERNE

BAsiLIC, PIN SYLVESTRE

Mode d’utilisation : emplétres chauds sur
la poitrine.

PosoLoGIE
Appliquer deux emplatres par
jour préparés avec cinq gouttes
de chaque essence diluée dans
100 ml d’eau chaude dans
laquelle vous aurez dilué cinqg gouttes de
chaque essence.

USAGE INTERNE
CAMPHRE

Indications : faiblesse générale.
HysorE

Indications : difficultés respiratoires,
catarrhe avec difficulté d’expectoration.

THYM

Indications : toux.

. PosoLocie
Prendre une goutte de chaque
essence dans une boisson de
son choix trois fois par jour.
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BRONCHITE CHRONIQUE CATARRHE

Inflammation des bronches caractérisée par

une hypersécrétion chronique de la muqueuse

bronchique, souvent visqueuse et épaisse,
adhérant aux parois, et par une toux et des
expectorations quotidiennes ; il faut que les
crises durent au moins trois mois par an
pendant au moins deux ans pour que 1'on
puisse parler de bronchite chronique.

USAGE EXTERNE

EucaLypPTus,
MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation : bains aromatiques.

| PosoLoGie
Utiliser douze gouttes de
chaque essence dans I'eau du

bain.

HYSOPE, NIAOULI

Mode d’utilisation : inhalations

ou fumigations.

PosoLoGIE

Utiliser cing gouttes de chaque
essence dans un bol d'eau chaude
deux fois par jour.

USAGE INTERNE
ANIS VERT

Indications : spasmes bronchiques,
asthme, palpitations.

CYPRES DE PROVENCE

Indications : aphonie, enrouement,
catarrhe.

NEROLI §

Indications : spasm
palpitations, nervosit

PosOLOGIE
Prendre une goutte de chaque
essence dans une boisson ds
son choix trois fois par jour.

Séerétion riche en mucus (la mucine)
“aracienstique des phlogoses (inflammations) des
membranes des mugqueuses.

USAGE EXTERNE
MENTHE POIVREE, NIAOUL|

Maode d'utilisation : emplatres chauds s,r
la poitrine.

PosoLoOGIE

Appliquer un emplitre deux
fois par jour préparé avec cing
gouttes de chaque essence
diluées dans 100 ml d’eay

chaude.

PIN SYLVESTRE, THYM

Mode d’utilisation :inhalations
ou fumigations.

PosoLogIe

Utiliser cing gouttes de chaque
essence dans un bol d’eay
chaude deux fois par jour.

.

USAGE INTERNE
HysoPE

Indications : difficultés respiratoires,
catarrhe avec difficulté d’expectoration,

PosoLoGIE

Prendre trois gouttes d'essence
dans une boisson de son choix
trois fois par jour.

Trouble fréquent et ennuyeux
qui peut parfois devenir
insupportable. L' altération
pathologique qui est &
"origine de la digestion
difficile peut étre localisée au
niveau de 1’estomac, soit
qu’il y ait exces de motilité et
de sécrétions (dyspepsie
hypersthénique,
accompagnée de brilures,
d’acidité, de crampes
épigastriques), soit qu'il y ait
un défaut de motilité et de
sécrétions (dyspepsie
hyposthénique, accompagnée
d’une sensation de lourdeur
épigastrique apres le repas,
une digestion lente et
difficile, suivie d"une
évacuation gastrique lente).
Mais on peut aussi en
localiser 1'origine au niveau
de I'intestin gréle, ou les
sécrétions et la motilité du
foie, du pancréas et des
glandes de I'intestin sont
altérées.

DIGESTION DIFFICILE

USAGE EXTERNE

BasiLic,
CORIANDRE,
MELISSE

Mode d'utilisation :
bains aromatiques.

PosoLocie

Utiliser huit
gouttes de
chaque essence

dans I'eau du
bain.

MELISSE, oRIGAN

Mode d'utilisation :
emplatres chauds
appliqués sur la région
épigastrique.

PosoLocie
Appliquer deux
fois par jour un
emplatre
préparé avec
dix gouttes de chaque
essence diluées dans
100 ml d’eau chaude.

USAGE INTERNE
ANIS VERT

Indications : migraine
provoquée par une
digestion difficile,
ballonnement gastrique.

PosoLoGiE
Prendre trois
gouttes d'essence
dans une boisson
au choix.

CAMOMILLE

MATRICAIRE

Indications : crampes
gastriques et intestinales.

PosoLoGIE

Prendre aprées
le déjeuner
trois gouttes

d'essence dans
une boisson de son choix.

CUMIN DES PRES

Indications :
dyspepsie nerveuse,
spasmes gastriques.

PosoLoGiE

Prendre apres le
petit déjeuner
trois gouttes

d’'essence dans
une boisson de son choix.

SARRIETTE
DES MONTAGNES

Indications : atonie
gastro-intestinale,
digestion difficile,
fermentations.

PosoLoGIE
Prendre apreés
le diner trois
gouttes
d’essence dans

une boisson de son choix.
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Les douleurs
gastro-
intestinales les
plus courantes

CANNELLE DE
CEYLAN, CUMIN

sont :

généralement DES PRES, HYSOPE
lices i des Mode d’utilisation :
spasmes bains aromatiques.
viscéraux

PosoLocie
Utiliser huit
gouttes de
chaque
essence dans

Provoques par
une mauvaise
digestion ou une
fonctionnalité

alteérce de P'eau du bain.
I"estomac et de
I’intestin. .
Elles peuvent MELISSE:
s'accompagner ROMARIN
g. al’nos;:', - Mode d’utilisation :
d aer?!;z aim’ emplatres chauds
d: ;“rglz‘:g;‘“e’ appliqués sur la région
cesophagiennes Spleastiqe:
PosoLoGIE

et gastriques, de
troubles de la
vésicule biliaire,
de constipation,
de diarrhée.

Appliquer un
emplitre deux
fois par jour a
I'aide d'un
mélange de dix gouttes de
chaque essence et de

100 ml d’eau chaude.

SARRIETTE
DES MONTAGNES,
THYM

Maode d'utilisation :
massages abdominaux.

PosoLOGIE
Masser deux
fois par jour
avec cing

| gouttes
d’essence dans une
cuillerée a café d’huile de
massage.

OMMENT SE SOIGNER AVEC L'AROMATHERAF‘IE

DOULEURS GASTRO-INTESTINALES

USAGE EXTERNE

USAGE INTERNE
AL
Indications : douleurs abdominales.

PosoLoGIE

Prendre en cas de besoin

trois gouttes d’essence dans une
boisson de son choix.

BaAsiLic

Indications : spasmes gastriques
et intestinaux provoqués
par une digestion difficile.

= PosoLocIE

Prendre en cas de besoin
trois gouttes d’essence dans une
boisson de son choix.

GIROFLE DE ZANZIBAR

Indications : spasmes intestinaux,
états inflammatoires.

. PosoLoGIE

Prendre aprés le déjeuner

trois gouttes d'essence dans une
boisson de son choix.

MENTHE POIVREE

Indications : ballonnements,
coliques intestinales, diarrhée.

PosoLoGIE

Prendre aprés le diner

trois gouttes d'essence dans une
boisson de son choix,

=¥

GINGEMBRE

Indications : nausées, vomissements,

r PosoLOGIE

: Prendre apres le petit déjeuner
trois gouttes d'essence dans une
boisson de son choix.

B . cpsmmmmm R
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USAGE EXTERNE

Production excessive de gaz
dans le tube digestif,
provogquée par des
dysfonctionnements de tous
n;‘drcs. essentiellement
accompagnée d’une
impression de tension
abdominale, de contractions
douloureuses et de
flatulences.

—— ’_‘}""‘W‘HM THERAPEUTIQUI

ORANGE AMERE,
BASILIC

Mode d’utilisation :
emPlﬁtres chauds sur la
région épigastrique.

PosoLocie

Appliquer un
emplatre par
jour préparé

avec cinq

gouttes de chaque
essence dans 100 m|
d'eau chaude.

CAMOMILLE
MATRICAIRE,
CUMIN DES PRES,
HYSOPE

Mode d'utilisation :
bains aromatiques.

PosoLocie

Utiliser six

gouttes de

chaque

essence dans
I'eau du bain.

MARJOLAINE

Mode d’utilisation :
massages abdominaux.

PosoLoaie
Masser une fois
par jour avec
cing gouttes
d’essence dans
une cuillerée a café
d’huile de massage.

B e =

USAGE INTERNE

ANIS VERT

Indications : aérophagie,

aérocolie, fermentation

intestinale, nervosité.
gouttes

d’essence dans

une boisson de son choix.

POSOLOGIE
Prendre aprés
le repas trois

FENOUIL DOUX

Indications : flatulences,
alitose chronique,
constipation habituelle.
U trois gouttes
d'essence dans

une boisson de son choix.

PosoLOGIE
Prendre apres
le déjeuner

CITRON

Indications :
gaz intestinaux.

PosoLoGIE

Prendre aprés

le diner trois
gouttes

d’essence dans
une boisson de son choix.
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TROUBLES HEPATO-BILIAIRES

Affections
d’origines
diverses qui
touchent le
foie et la
vésicule
biliaire :
insuﬂisance
hépatigue,
hépatite,
hépatisme,
congestion
hépato-
biliaire,
cholécysto-
pathie.

USAGE EXTERNE

CaAaMOMILLE MATRICAI
CITRON, SAUGE e

Mode d’utilisation :
bains aromatiques.

PosoLocie

Utiliser six gouttes de
chaque essence dans
I'eau du bain.

MENTHE POIVREE,
ROMARIN

Mode d’utilisation : empléatres
chauds appliqués sur la région
épigastrique.

| PosoLoGiE

Appliguer un emplatre
par jour a I'aide d'un
meélange de cing
gouttes de chaque
essence diluées dans 100 ml d’eau
chaude.

THYM

Mode d’utilisation :
massages abdominaux.

PosoLoGIE

Masser une fois par
jour avec cing gouttes
|| d’essence dans une

— | cuillerée a café d’huile
de massage.

USAGE INTERNE

ORANGE AMERE

Indications : insuffisance
hépatique, hépatite,
congestion hépato-biliaire.

PoOSOLOGIE

iy Prendre aprés le petit
déjeuner trois gouttes
d’essence dans une

boisson de son choix.

CAMOMILLE MATRICAIRE

Indications : cholangite,
cholécystite, cholélithiase.

PosoLOGIE
Prendre en cas de

= besoin trois gouttes
‘ J d'essence dans une

boisson de son choix.

.

MENTHE POIVREE

Indications : calculs hépatiques,
lithiase biliaire.

PosoLoGIE

Prendre en cas de
besoin trois gouttes
d’essence dans une
boisson de son choix.

ROMARIN

Indications : insuffisance biliaire,

PosoLoGIE

Prendre aprés le
déjeuner trois gouttes
d'essence dans une
boisson de son choix,

DOULEURS ARTICULAIRES

Les douleurs
articulaires
touchent
|’appareil
ostéo-
articulaire ou
locomoteur

sur un plan
géném] ou
Jocal.

Elles sont liées
3 des douleurs
rhumatismales,
a des
mésenchy-
mopathies
diffuses, ou
encore a des
troubles
articulatoires
avec
syndrome
local
douloureux.
Elles touchent

plus
particulicre-
ment les

articulations
de I'épaule,
du coude,
du poignet,
des hanches,
du genou et
du pied.

USAGE EXTERNE

CaMoMILLE
MATR!CAIRE, LAVANDE

Mode d’utilisation :
bains aromatiques,

: PosoLocie
Utiliser douze gouttes
de chaque essence dans
I'eau du bain,

CITRONNELLE,
GENIEVRE

Mode d'utilisation : massages.

PosoLocie

-
Masser une fois par jour
avec cing gouttes de
chaque essence dans une

cuillerée a café d'huile
de massage.

EucaLyPTUS,
PIN SYLVESTRE

Mode d’utilisation :
pédiluves, maniluves.

PosoLoGIE

Utiliser cinq gouttes de
chaque essence dans une
cuvette d'eau chaude.

MAR]OLAINE,

MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation :

emplatres chauds.

= PosoLoGIE

Appliquer un emplatre
par jour préparé avec
cinq gouttes de chaque

essence dans 100 ml
d’eau chaude.

On peut aussi employer les huiles
suivantes en usage externe :

souci, fenouil doux, citron, sauge,
thym.

USAGE INTERNE

CiTRON

Indications :
arthrite, rhumatismes.

PosoLocie

Prendre aprés le petit
déjeuner trois gouttes
d’essence dans une
boisson de son choix.

SAUGE

Indications : douleurs articulaires
et rhumatismales.

PosoLoGIE

Prendre apres le
déjeuner et le diner trois
gouttes d’'essence dans
une boisson de son choix.
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DOULEURS MUSCULAIRES

Elles sont lides & des maladies ati ey .

simpliquent directeme:::‘ﬂ;d;?pl]rz:lig:]r:‘trc{',}]fcs efforts, A de 1a fatigue ou au vieillissement, et

cellules allongées qui ont la Pfﬂpl:ié(é &e !”55 es de ce que I'on appelle le tissu musculaire formé de
3¢ contracter lorsqu'ils accomplissent un travail mécanique,

REPERTOIRE THERAPEUTIOUI

e SR g —

DOULEURS OSSEUSES

Dans le systeme ostéo-articylai
ou bien aux deux. Les douleyys
troubles affectant directemen |

re, elles sont souvent lices A des douleurs articulaires et musculaire
Speciliquement osseuses accompagnent des maladies ou des

g . d <
08, en raison de carences ou d’altérations de leurs composants

USAGE EXTERNE

BASlLlC, CITRON, GENIEVRE
Mode d’utilisation : massages.

] PosoLoGIE

! Masser une fois par jour avec cinq gouttes de
chague essence dans une cuillerée a café d’huile
de massage.

HYSOPE, PIN SYLVESTRE
Meode d'utilisation : pédiluves, maniluves.

PosoLoGIE
Utiliser cing gouttes de chaque essence dans une
cuvette d’eau chaude.

MENTHE POIVREE, ORIGAN
Mode d’utilisation : bains aromatiques. =

= | PosoOLOGIE
Utiliser douze gouttes de chaque essence dans
I'eau du bain.

ROMARIN, THYM
Mode d'utilisation : emplatres chauds.

| PosoLoGIE

Appliguer un empldtre par jour sur la région
douloureuse avec cing gouttes de chaque essence

dans 100 ml d’eau chaude.

USAGE INTERNE

EucALYPTUS

Indications : douleurs
musculaires dans les
formes arthritiques

rhumatismales.
| PosoLocie
i Prendre aprés
le petit
déjeuner trois
gouttes

d'essence dans une
boisson de son choix,

GENIEVRE

Indications : douleurs
rhumatismales diffuses,

PosoLogIE
Prendre aprés
le déjeuner
trois gouttes
d’ e dans
une boisson de son choix,

LAVANDE

Indications : douleurs
rhumatismales, foulures.

POSOLOGIE

" Prendre aprés
le diner trois
gouttes

d’essence dans
une boisson de son choix.

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE MATRICAIRE, MELISSE

Mode d’utilisation : bains aromatiques,

PosoLoacie

Utiliser douze gouttes de chaque essence dans
I'eau du bain.

EUCALYPTUS, PIN SYLVESTRE

Mode d’utilisation : pédiluves, maniluves,

PosoLoGIE

Utiliser cing gouttes de chaque essence dans une
cuvette d’'eau chaude.

GENIEVRE, CITRON

Mode d’utilisation : massages.

: POSOLOGIE

Masser une fois par jour avec cing gouttes de
chaque essence dans une cuillerée a café d’huile
de massage.

MARJOLAINE, MENTHE POIVREE

Mode d’utilisation : empldtres chauds.

POSOLOGIE

Appliquer un emplatre par jour sur la région
douloureuse préparé avec 100 ml d’eau chaude
dans laquelle cinq gouttes de chaque essence
auront été diluées.

; Dn peut aussi émp!oyer en usage externe de ['huile de cajeput.

USAGE INTERNE

CAJEPUT

Indications :
rhumatismes, goutte.

POSOLOGIE

Prendre apres
le déjeuner et
le diner

trois gouttes
d'essence dans une
boisson au choix.

CAMOMILLE
MATRICAIRE

Indications :
rhumatismes diffus.

PosoLoGiE

Prendre apreés
le petit
déjeuner trois

gouttes
d’essence dans une
boisson de son choix.




CoMMENT SE SOIGNER AVEC L'ARONATH[RAF‘&E

OSTI'EOARTHROSE

Maladie chronigue touchant les articulations,

el du 1Ssu OSSeux mais sans que les tissus mous sojeny atteints

USAGE EXTERNE

ORANGE AMERE, CAMOMILLE MATRICAIRE
Mode d’utilisation : bains aromatiques.

PoOsSOLOGIE
Utiliser douze gouttes de chaque essence dans
PPeau du bain.

CAMPHRE, CYPRES DE PROVENCE
Mode d'utilisation : emplatres chauds.

: POsSOLOGIE 1
! Appliquer un emplatre par jour avec cing gouttes

de chaque essence dans 100 ml d’eau chaude.

CYPRES DE PROVENCE, CITRON
Mode d’utilisation : pédiluves, maniluves.

] PosoLoGIE
Utiliser cing gouttes de chaque essence dans une
cuvette d’eau chaude.

GENIEVRE, CITRON
Mode d’utilisation : massages.

] PosoLOGIE

1 Masser deux fois par jour sur la région
douloureuse avec cing gouttes de chaque essence
dans une cuillerée a café d'huile de massage.

dcCompagnée de Iésions dégénératives des cartilages

USAGE INTERNE

AIL, THYM

Indications : arthrose
aux articulations du
coude, de I'épaule, du
genou et de la hanche.

PosoLoGIE
Prendre trois
gouttes de I'une
des essences
conseillées dans
une boisson au choix aprés
le déjeuner et/ou le diner,
en alternant dans la méme
journée ou un jour sur
deux avec l'autre essence,

ROMARIN

Indications : arthrose
cervicale et sacro-
lombaire.

PosoLoGIe
Prendre le
matin, au lever,
trois gouttes
d’essence dans
une boisson de son choix.

... 8 %

RérPERTOIN

B e §

E THERAPEUTIQUE

i

SeEs e e

Raréfaction osseuse
caractérisée par une
diminution de la masse dy
squelette dont les causes sont
nombreuses : déséquilibres
endocriniens (consécutifs par
exemple a la ménopause),
carence en calcium et en
proléinc\" mauvaise
absorption intestinale du
calcium, immobilité
prolongée (en raison de
fractures, de paralysie. . ).
Une alimentation correcte est
indispensable pour prévenir
|’ostéoporose sénile.

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE
MATRICAIRE,
LAVANDE,

MARJOLAINE

Mode d'utilisation :
bains aromatiques.

PosoLocie
Utiliser douze
gouttes de
chaque essence
dans I'eau du

bain,

PIN SYLVESTRE,
SAUGE

Mode d'utilisation :
pédiluves, maniluves.

" PosoLocie
Utiliser cinq
gouttes de
chaque essence
dans une

cuvette d’eau chaude,

USAGE INTERNE

CAMPHRE

Indications :
extrémités douloureuses,
mains et pieds froids.

POSOLOGIE

Prendre dans
I'aprés-midi
(vers 16 ou

18 heures) trois
gouttes d'essence dans
une boisson de son choix.

CITRON

Indications : articulations
douloureuses, chevilles
gonflées.

PosoLoGIE

.
Prendre le
matin, ou le
soir avant de se

coucher, trois
gouttes d'essence dans
une boisson de son choix.
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ANXIETE, APPREHENSION,
ANGOISSE

USAGE EXTERNE

CAMOMILLE MATRICAIRE
Mode d’utilisation : bains aromatiques.

POSOLOGIE
Utiliser quinze gouttes
d’essence dans I'eau du bain,

a prendre le matin.

CAMPHRE

Mode d’utilisation : massages des épaules,
du dos et de la colonne vertébrale.

PosoOLOGIE
2 Masser dans I'aprés-midi, avec
l vingt gouttes d’essence dans
deux cuillerées a café d'huile de

massage.

NEROLI

Mode d’utilisation : empldtres sur le
sternum, siége des points kinésiques de
I'anxiété.

| PosoLOGIE

Appliguer un emplatre le soir,
avant de se coucher, avec dix
gouttes d’essence dans 100 ml
d’eau chaude.

W

USAGE EXTERNE
MARjoLAINE

Mode d’utilisation : bains aromatiques,

PosoLOGIE

Utiliser quinze gouttes

3= d’essence dans I'eau du bain,
Ssm==dl | 3 prendre le matin.

PIN SYLVESTRE

Mode d’utilisation : emplatres sur
I'abdomen inférieur (plexus pelvien).

= POSOLOGIE

Appliquer un emplatre le soir,

avant de se coucher, avec dix

gouttes d’essence dans 100 m|
d’eau chaude.

ROMARIN, SARRIETTE DES
MONTAGNES

Mode d’utilisation : massages sur I’épine
dorsale.

PosoLoGIE

Masser dans I'apres-midi avec
dix gouttes de chaque essence
dans deux cuillerées a café
d’huile de massage.

REPERT IRE THERAPEUTIQUE

USAGE EXTERNE

ANIS VERT

Maode d’utilisation :
massages des épaules et
des bras.

PosoLoacie

Masser dans
I'aprés-midi,
avec vingt

gouttes
d’essence dans deux
cuillerées a café d’huile
de massage.

BASILIC

Mode d’utilisation :
emplatres sur le plexus
solaire (pancréas, rate).

PosoLoGIE
Appliquer un
emplétre, avec
dix gouttes
d’essence dans
100 ml d’eau chaude.

MELISSE

Mode d’utilisation :
bains aromatiques.

POSOLOGIE
Utiliser

quinze gouttes
d’essence dans
I’eau du bain,

le matin.

pAqu

USAGE EXTERNE

ORrANGE
AMERE

Mode d'utilisation :
bains aromatiques.

PosoLocie
Utiliser
quinze
gouttes
d’essence
dans I'eau du bain,
aprendre le matin,

CAaMOMILLE
ROMAINE

Mode d’utilisation :

empldtres sur la gorge et
sur le front.

PosoLociE

Appliquer

'emplatre le

soir, avant de

se coucher,
avec dix gouttes d'essence

dans 100 ml d’eau chaude.

CORIANDRE,
JASMIN

Mode d’utilisation :
massages du dos et
de la région lombaire.

PosoLoGie

d’huile de massage.

QuE E%

Masser I'aprés-
midi avec dix
gouttes de

chaque essence
dans deux cuillerées a café

USAGE
EXTERNE

LAVANDE

Mode d’utilisation :
bains aromatiques.

PosOLOGIE

Utiliser
quinze
gouttes

d'essence
dans I'eau du bain,
a prendre le matin.

MELISSE,
ROMARIN

Mode d’utilisation :
massages sur les bras et

les jambes.
= POSOLOGIE
Masser dans
I'aprés-midi,
avec dix
gouttes de

chaque essence dans deux
cuillerées a café d’huile de
massage.

ORIGAN

Mode dutilisation :
emplatres sur la poitrine
(plexus cardiaque).

PosoLocie

Appliquer
'emplatre le
soir, avant de se

coucher, avec
dix gouttes d’essence
dans 100 ml d'eau chaude.

&
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INIDEX [
ES@ENM

ATl
Anis vert..
Basilic .....
Cajeput.......
Camomllle matncuue

Camomille romaine ou nobie.

Camphre....

Cannelle de Ceylan

Citron ..

Citmnne[lc

Cumin des prés ...........

Cypres de Provence ..........

EStragon ..cc.cosicneenese:
Eucalyptus....
Fenouil doux

G T SRR Detens o et S e e P L OO

Géranium ..
Gmgembre

Girofle de Zanznbar ou cugéme dromathue

Hysope ...
Jasmin ..

Maqolamc

IS TR s b
IV ERtHBIPOIVIEC T r e e s
IR IR s it o I P ey v o e SR R

Noix de muscade....

(Damal 2 e RSN L, v et e

Origan ...
Patchouh

Rose ..
Santal

Pin sylveslre ou pm d Ecosse

DES HUILES
ELL[ES

Abces dentaire, 66
Acné Juvénile, 79
Acné rosacée, 79
Acouphénes, 72
Alitose, 67
Alopécie, 62
Alopécie xt_hurrhuqm
Ou grasse, 62
Amygdalite, 72
AH"‘IHL Catarrhale, 73
Angoisse, 94
Anxiété, 94
Aphonie, 74
Appréhension, 94
Asthénie intellectuelle et
sexuelle, 94
Asthme bronchique, 83
Blessures, 80
Bleus, 81
Bronchite aigué, 83
Bronchite chronique, 84
Briilures, 80
Calvitie, 62
(,dplllall‘&.\ rompus, 80
Carie dentaire, 68
Catarrhe, 84
Céphalée, 63
Colére, 95
Conjonctivite, 64
Contusions, §1
Crainte, 95
Crises d’hystérie, 95
Dépression, 95
Digestion difficile, 85
Douleurs articulaires, 890

Douleurs auriculaires, 74

Douleurs
gastro-intestinales, 86

Douleurs musculaires, 90

Douleurs osseuses, 91
Ecchymoses, 81

Enrouement, 74
Gencives qui saignent, 69

Gencives rouges

ou enflammées, 69

Gingivite, 69
Glossite, 70
Laryngite, 75

Mal de dents, 70
Mal de téte, 62
Météorisme, 87
Migraine, 64
Névralgie faciale, 65
Oreillons, 76
Ostéoarthrose, 92
Ostéoporose, 93
Otite interne, 76

Panique, 95
Parotidite, 76

Peau délicate et sensible, 81
Peau grasse avec pores
dilatés, 81

Peau seche et gercée, 82
Pellicules, 65

Peur, 95

Pharyngite, 77

Plaies, 80

Pyorrhée alvéolaire purulente

ou dystrophique, 71
Refroidissement, 78
Rhinite, 78
Rhino-sinusite, 78
Rides, 82
Stomatite, 71
Tristesse, 95

Troubles hépato-biliaires, 88
Vieillissement cutané, 82

Yeux rouges ou enflammés, 65

97
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